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Umesbo uvoda

Aleksandra Buha DPordevi¢
Koordinabtor projekta

Bez obzira da li ste ve¢ trudni, dojite
Vasu bebu ilisamo razmisljate o pro-
Sirenju porodice, pred Vama je peri-
od uzbudenja, iS¢ekivanja, ali i briga.
Mozda ve¢ sada razmisljate o tome
kako mozete aktivno ucestvovati u
kreiranju bezbednog okruzenja za
Vasu bebu. Stetni efekti alkohola i
duvanskog dima na razvoj ploda i
kasniji razvoj i zdravlje deteta su svi-
ma poznati, ali Sta je sa izlozenosc¢u
drugim, brojnim hemikalijama koje
nas okruzuju? Zivot u savremenom
dobu sa sobom nosi brojne izazove,
nasa planeta je zagadena, a opasne
hemikalije prisutne su u nasim do-
movima, proizvodima koje svakod-
nevno koristimo, hrani koju jedemo,
vazduhu koji udisemo... Ipak, jasne
smernice koje informisu zene koje
su trudne ili doje, o potencijalnim ri-
zicima koje neke od ovih hemikalija
mogu predstavljati za njihove bebe
ne postoje. Umesto toga, suoceni
smo sa izuzetno velikim brojem in-
formacija koje &esto nisu naucno
zasnovane i koje stvaraju zabunu i
uznemirenost kod buducih majki i
dojilja. Stoga je cilj Informatora koji
je pred vama, da podigne svest o
znacaju izlozenosti zena razlicitim
hemikalijama tokom ovog osetljivog
perioda zivota, koristeci se iskljucivo
naucno zasnovanim ¢injenicama. Uz
usvajanje odgovarajucih znanja, (bu-
ducée) mame ¢e biti u stanju da do-
nesu informisanu odluku o tome da
li je potrebno menjati neke navike

koje mogu uticati na izlozenost he-
mikalijama tokom perioda trudnoce
i dojenja. Prirodno je imati raznora-
zne nedoumice tokom trudnoce.
Majcino telo je ,Cuvar” bebe i ono
omogucava pravilan razvoj ploda i
utiCe na buduce zdravlje deteta. Svi
spoljasnji uticaji na plod, prevashod-
no stizu putem majke. Novija istrazi-
vanja pokazala su da je predispozi-
cija za razvoj nekih oboljenja poput
gojaznosti, dijabetesa tipa 2 ili kar-
diovaskularnih oboljenja, koja se jav-
ljaju kasnije, kada dete odraste, za-
pravo rezultat izlozenosti razlicitim
Stetnim faktorima tokom perioda
razvoja ploda i perioda neposredno
po rodenju. Ovo naravno, predstavlja
veliku odgovornost za jednu majku,
alisadrugestrane znaciipriliku da se
bebi podari najbolja moguca pocet-
Nna osnova za zdrav i kvalitetan zZivot,
kada odraste. Neki od ovih zdravih
izbora su jasni, prestanak pusenja i
konzumiranja alkohola i uravnote-
Zena i zdrava ishrana tokom perioda
planiranja zacCeca, trudnoce i doje-
nja. Ali sta Ciniti kada su u pitanju
druge Stetne supstance kojima smo
svakodnevno izlozeni putem vazdu-
ha, vode, hrane i raznih predmeta
koji se nalaze oko nas? Informator
koji je pred vama, pruza naucno za-
snovane informacije o hemikalijama
kojima smo okruzeni, kao i savete o
tome sSta moze da uradi jedna (bu-
duca) mama kako bi smanjila poten-
cijalno stetne izlozenosti.






1. Toksicne
supsbtance i
neurorazvqjni
poremecaji—



Toksicne supsbance i neurorazvojni
poremecaji kod dece

Autori: Aleksandra Repi¢, Dragana Javorac, Biljana AntGonijjevié¢

Razvoj nervnog sistema je slozeni
proces rasta i razvoja nervnih celija,
koji pocinje jos tokom prenatalnog
doba dok je beba u stomaku majke,
a nastavlja se i nakon rodenja. Dete
se razvija i raste u svetu brojnih i ra-
zlicitih supstanci. Neke od njih su ne-
ophodne za Zivot i unose se putem
hrane, dok pojedine mogu ispoljiti
negativno dejstvo po zdravlje dece
i prouzrokovati brojne zdravstvene
probleme.

Decji nervni sistem je jako osetljiv na
dejstvo Stetnih supstanci, a najosetlji-
Viji period predstavlja trudnoca i prve
tri godine zivota deteta. Razvoj deci-
jeg nervnog sistema kontroliSu geni
koje je beba nasledila od roditelja, a
dodatni uticaj ima i Zivotna sredina u
kojoj je mama boravila tokom trud-
noce, kao i ona i u kojoj dete boravi
nakon rodenja.

Supsbance koje ostecuju

nervni sistem

Neurotoksi¢nost je osobina supstan-
ce da ispoljava Stetno dejstvo na ner-
vne Celije ili nervne puteve. Danasnja
literatura navodi da vise od 200 hemi-
kalija ispoljava neurotoksic¢ne efekte
na ljude, dok se za preko 1000 he-
mikalija zna da imaju neurotoksicni
efekat na Zivotinje. Vecina ovih sup-
stanci spada u grupu industrijskih

hemikalija velikog obima proizvod-
nje i upotrebe, odakle mogu dospeti
u Zivotnu sredinu.

Informisana mama, zdrava beba - kako bezbedno Ziveti sa hemikalijama



U supstance koje se mogu dovesti U vezu sa neurorazvojnim poremecajima
kod dece spadaju:

1.

Metali: olovo, Ziva,
arsen, mangan;

2.

Organski zagadivaci: PCB
(polihlorovanibifenili) i PBDE
(polibromovanidifenil etri);

3.

Sastojci odredenih vrsta plastike:
ftalati i bisfenol A;

4.

Alkohol i duvanski dim.

Izuzev alkohola i duvanskog dima, ostale navedene supstance u osnovi pred-
stavljaju supstance koris¢ene u razliCitim industrijama, a koje su zbog odgo-
varajucih osobina nalazile ili nalaze Siroku primenu u drustvu, usled ¢ega su
prisutne i u zivotnoj sredini i u predmetima u nasem okruzenju. Prepoznat je
njihov Stetan uticaj na razvoj nervnog sistema;ove supstance u odredenim
okolnostima mogu izazvati nastanak neurorazvojnih poremecaja ukoliko su
mama i/ili dete izlozeni dovoljno dugo, ili dovoljno visokim nivoima.

Informisana mama, zdrava beba - kako bezbedno Ziveti sa hemikalijama
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Kako hemikalije mogu dospebi u
organizam majke i detebta?

Neurotoksi¢ne supstance mogu do-
speti u deciji organizam i pre rode-
nja, preko organizma majki koje su
bile izlozene ovim hemikalijama, a
nakon rodenja putem majcinog mle-
ka, zagadene vode, hrane, zemljista i
vazduha.

Olovo

Ziva, arsen i mangan predstavljaju
supstance koje Covek nije stvorio i
koji se ne mogu ni unistiti. Olovo je
metal koji se godinama koristio kao
aditiv u olovnom benzinu, kao i u in-
dustriji boja i akumulatora. Danas se
smatra da ne postoji bezbedan nivo
izlozenosti olovu, te su prethodnih
godina preduzete regulatorne mere
kako bi se izlozenost ovom metalu
svela na minimum.

Ukoliko su mama i beba izlozene ne-
urotoksi¢noj supstanci odreden vre-
menski period, a nivoi izlozenosti su
visSi od dozvoljenog, postoji moguc-
nost da takva supstanca izazove stal-
nu promenu u strukturi i funkciji ner-
vnog sistema koja ¢e se ispoljiti kao
neurorazvojni poremecaj.

Ziva

se u veé¢im koncentracijama moze
naci u ribi i morskim plodovima, pa
tako velike predatorske ribe (tuna,
skusa, sabljarka) imaju vece koncen-
tracije toksi¢nih metala u sebi. Otud
preporuka da se u trudnodi i periodu
razvoja deteta ogranici upotreba ove
vrste hrane.

Informisana mama, zdrava beba - kako bezbedno zZiveti sa hemikalijama



Arsen

je prisutan u vodi za pi¢e u nekim de-
lovima sveta, kao i kod nas u nekim
delovim Vojvodine, dok se mangan
cesto moze nadi u povecanim kon-
centracijama u nekontrolisanoj vodi
za pi¢e koja se crpi iz individualnih,
privatnih bunara.

PCB i PBDE

su industrijske hemikalije koris¢ene
u industrijskoj proizvodnji razliCitih
proizvoda.

Ftalati i Bisfenol A

se mogu nadi u plastici i kozmetici, u
vinil podovima, uljima za podmaziva-
nje, proizvodima za licnu higijenu —
sapunima, Samponima, lakovima za
kosu, parfemima itd.

Aktivno i pasivnho
pusenje kao i
konzumiranje
alkoholnih pica

u trudnodi i tokom dojenja, takode
spadaju u faktore rizika za nastanak
neurorazvojnih poremecaja.

Informisana mama, zdrava beba - kako bezbedno Ziveti sa hemikalijama
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IzloZenosbt hemikaljjama i njihov
ubicaj na razvoj debeba

Neurorazvojni  poremecaji  cesto
obuhvataju dugotrajne poremecaje
na nivou ucenja, misljenja i ponasa-
nja, koji se ne mogu lako primetiti.
U poslednje vreme neurotoksi¢ne
supstance se povezuju i sa grupom
neuropsihijatrijskin poremecaja koji
se dijagnostikuju u prvim godinama
Zivota, a obuhvataju usporenje i po-
remecaje u oblasti socijalnog i kogni-
tivhog razvoja, narocito u oblasti ra-
zvoja govora. Dosadasnja istrazivanja
pokazala su vezu izlozenosti toksic-
nim supstancama sa neurorazvojnim
poremecajima, kao npr. posledicu
izlozenosti olovu, duvanskom dimu
i alkoholu, a za koje postoji i najvedi
broj nauc¢nih dokaza.

Stetan uticaj olova na razvoj nervnog
sistema deteta se ogleda u smanje-
nju koeficijenta inteligencije, uspes-
nosti ucenja, misljenja, pamdcenja,
kontrole emocija, socijalne interakci-
je, sposobnosti govora, pojavi dislek-
sije i delinkvencije kasnije u zivotu. S
druge strane, izlozenost organskim
zagadivacima iz klase PCB i PBDE je-
dinjenja, kao i ftalatima i bisfenolu A,
moze se dovesti u vezu sa kognitiv-
nim, motorickim i vizuelnim poreme-
¢ajima kod dece.

Konzumiranje alkohola i cigareta
predstavlja znac¢ajan drustveni pro-
blem danasnjice, koji dovodi do broj-
nih zdravstvenih problema. Pijenje
alkohola tokom trudnocée povezano

je sa razvojnim problemima deteta
— nizim koeficijentom inteligencije,
nemoguénoséu uskladivanja kogni-
tivnih izvrsnih funkcija i socijalnog
rasudivanja, veéim rizikom za razvoj
delinkventnog ponasanja i drugim
problemima. Cigarete, odnosno du-
vanski dim, sadrze preko 4000 he-
mijskih supstanci.

Konzumiranje cigareta tokom trud-
noce i izlaganje dece duvanskom
dimu povezuje se sa veéim rizikom
od nastanka kognitivnih i neurobi-
hejvioralnih poremecaja (hiperkine-
ticki poremecaj — ADHD, nedostatak
paznje, problemi u ucenju, pamde-
nju itd.).

Informisana mama, zdrava beba - kako bezbedno Ziveti sa hemikalijama



Kako zivebti bezbednijje sa

hemikalijjama?

Opisane supstance su samo neke od
onih kojima smo neminovno izloze-
ni, a koje se koriste ili su se koristi-
le godinama, odnosno decenijama.
One se nalaze u nasem neposred-
nom okruzenju, u prostoru u ko-
jem zivimo. Mama i beba mogu biti
izlozene ovim hemikalijama udisa-
njem vazduha, konzumiranjem hra-
ne i vode, a mala deca i stavljanjem
predmeta u usta.

Kako za ove prethodno navedene,
tako i za veliki broj drugih supstan-
ci koje su prepoznate kao toksic¢ne,
doneti su zakonski akti o njihovom
koris¢enju. Zakonom su strogo defi-
nisane njihove bezbedne koncentra-
cije u predmetima opste upotrebe,
hrani, vodi i vazduhu, u cilju obezbe-
denja visokog nivoa zastite zivota i
zdravlja ljudi, i zastite zivotne sredi-
ne. Ukoliko postujemo ove zakonske
mere, rizik po zdravlje je sveden na
minimum.

Informisana mama, zdrava beba - kako bezbedno zZiveti sa hemikalijama
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Preventivne mere i postupci u
funkciji bezbednog i zdravog zivoba
ukljucuju sledece

v

<« < «

Kupovinu i koris¢éenje hrane i predmeta opste upotrebe (materijali i
predmeti u kontaktu sa hranom, igracke, kozmeticki proizvodi, materi-
jalii predmeti koji pri upotrebi dolaze u neposredan kontakt sa kozom,
sredstva za higijenu) samo ukoliko postoji jasno vidljiva deklaracija na
proizvodima. Preporuka Centra potrosaca Srbije je da kupci-potrosaci
izbegavaju proizvode sa necitljivom deklaracijom i proizvode na koji-
ma nije jasno istaknut njihov sastav i poreklo;

Koris¢enje vode za pice i pripremu hrane dobijenu iz uredenih izvora
za vodosnabdevanje, Ciji se kvalitet redovno kontrolise. Na taj nacin
necete biti u riziku od izloZzenosti ovim supstancama;

Izbegavanje boravka napolju kada je kvalitet vazduha los (obratite pa-
Znju na kvalitet vazduha u neposrednom okruzenju);

Ako ste pusac razmislite o promeni ove Stetne navike. Takode, prome-
nite i navike koje se ti¢u konzumiranja alkoholnih pi¢a;

Vazno je ista¢i da ne postoji bezbedna koli¢ina alkohola koja se moze
konzumirati tokom trudnoce i dojenja. Alkohol i nikotin, ili zdravlje
Vase bebe - odlucite sami!

Informisana mama, zdrava beba - kako bezbedno Ziveti sa hemikalijama
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FGalabi u igrackama - ima li razloga

za brigu?

Autori: Kabarina Barali¢, Vera Bonderovi¢, Danjjela Pukié-Cosié

Sigurno se svi secate popularne
igracke za decu, od pre nekoliko
godina, silikonskih gumica za plete-
nje narukvica. Raznobojne, lake za
oblikovanje, zaokupljale su paznju
maliSana sve do momenta kada je
objavljeno da sadrze nedozvoljenu
kolicinu ftalata. Zbog ove informaci-
je su zabrinuti roditelji deci uskratili
veoma interesantne igre i zanimaci-
je, sto je neminovno dovelo do de-
¢ijih suza. Da li su zabrinutost i ova-
kva reakcija roditelja bili opravdani?
Silikonske gumice za pletenje decijih
narukvica su od silikona, a ne od pla-
stike, i ne bi trebalo da sadrze velike
kolicine ftalata. Odredivanje sadrzaja
ftalata u silikonskim gumicama po-
kazalo je prisustvo ove hemikalije,

J/

ali u kolicinama ispod 0,1%, Sto je
prema regulativi dozvoljeno. Dakle,
ove silikonske gumice nisu sadrzale
ogromne i nedozvoljene koli¢ine fta-
lata. Ipak, nedozvoljena koncentraci-
ja ftalata utvrdena je u privesku od
plastike zakacenom za narukvicu tih
silikonskih gumica. Zbog toga je ovaj
proizvod, koji je tada bio prisutan na
engleskom trzistu, ubrzo povucen iz
prodaje. Prethodni primer pokazuje
da su u pogledu sadrzaja ftalata ove
silikonske gumice za pletenje naru-
kvica bile bezbedne za decu. Sledece
pitanje se odnosi na toksi¢nost ovih
supstanci generalno. Gde se sve na-
laze ftalati i da |li se proizvodi koji ih
sadrze mogu bezbedno koristiti, mo-
Zete procitati u prilozenom tekstu.

Informisana mama, zdrava beba - kako bezbedno zZiveti sa hemikalijama



Sta su fbalabi?

Ftalati su plastifikatori, dodaju se pla-
stici da je uCine meksom i fleksibilni-
jom, ponekad &ineci i do 40% zavrs-
nog proizvoda. Imaju Siroku primenu
u industriji i domacdinstvima vec
vise od 50 godina. Diizononil ftalat
(DINP), diizodecil ftalat (DIDP), dieti-
Iheksil ftalat (DEHP) i di-n-oktil ftalat
(DNOP), upotrebljavaju se u industriji
polivinil hlorida (PVC) koji se koristi za
izradu velikog broja potrosackih pro-
izvoda, ambalaze za hranu, grade-
vinskog materijala, decijih igrac¢aka i
medicinske opreme; dok se dimetil
ftalat (DMP), dietil ftalat (DEP), ben-
zil butil ftalat (BBP) i diizobutil ftalat
(DIBP) koriste u industriji celulozne
plastike, pri izradi lekova, proizvoda
za liénu higijenu i negu (npr. prisutni

su u parfemima kao fiksatori mirisa,
odnosno omogucuju sporije osloba-
danje parfema), kao i pri proizvodniji
boja i lakova. Dakle, ftalata ima u ve-
likom broju proizvoda koje svakod-
nevno koristimo, u predmetima od
vestacke koze, PVC stolnjacima (mu-
Seme), Skolskom priboru (gumice,
pernice, selotejp), slusalicama za usi,
loptama, zavesama za kadu, opremi
za plazu, ,flip-flop” papucama, i mno-
gim drugim.

Informisana mama, zdrava beba - kako bezbedno Ziveti sa hemikalijama
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IzloZzenost

Interesantno je da ftalati (svojom
ulogom plastifikatora) ne formira-
Jju stabilne hemijske veze sa plastic-
nim polimerima, ve¢ mogu da ,cure”
i isparavaju iz plastike, dospevajudi
u okolnu sredinu. U organizam se
mogu uneti putem kontaminirane

hrane ili prasine, oralno (kontakt ru-
ke-usta), udisanjem ili putem koze.
Rezultati istrazivanja pokazuju da se
najvisi nivo izlozenosti ftalatima be-
lezi upravo kod male dece imajuci u
vidu njihovo karakteristicno ponasa-
nje (stavljanje plasticnih predmeta u
usta, zvakanje, sisanje). Takode, upo-
treba kozmeti¢kih proizvoda za decu
(npr. losioni za telo, bebi puder i bebi
Samponi) mogla bi da uti¢e na po-
vecanu koncentraciju ftalata u urinu
dece. Stoga je opravdano Sto naucni
krugovi Sirom sveta decu posmatraju
kao posebnu grupu za procenu rizi-
ka od potencijalnih Stetnih efekata
ftalata. Takode, nauc€nici smatraju da
bi i kratkotrajna izlozenost trudnica
visokim nivoima ftalata mogla imati
potencijalno negativan uticaj na ra-
zvoj fetusa; ipak se smatra da je takva
izlozenost trudnica prakti¢no nemo-
guca putem koris¢enja potrosackih
proizvoda.
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Toksicni efekbi

Eksperimenti na zZivotinjama ja-
sno pokazuju da se stetni efekti koji
mogu biti prouzrokovani ftalatima
razlikuju u zavisnosti od tipa ftalata,
duzine izlozenosti, kao i unete kolici-
ne. Ftalati spadaju u supstance koje
ometaju rad endokrinog sistema, a
poznati su i kao ,endokrini disrup-
tori” ili ,endokrini ometaci”. Deluju
toksi¢no na muski reproduktivni si-
stem tako sto smanjuju nivo polnih
hormona, prvenstveno testosterona,
odnosno dovode do smanjenja sper-
matogeneze i plodnosti muzjaka.
Zabelezeni su Stetni efekti ftalata i
kod Zenki, prvenstveno u sprecava-
nju ovulacije i promenama u duzini
graviditeta. U ovim eksperimentima
(na Zivotinjama) pokazani su i drugi
mogucdi efekti ftalata, poput alergi-
ja, astme, ostecenja jetre i bubre-
ga, neurokognitivnin poremecaja,
insulinske rezistencije, gojaznosti i
poremecaja funkcije Stitaste zlezde.
Medutim, neophodno je istaéi da je
koncentracija ftalata sa kojima su
ljudi u svakodnevnom kontaktu, ko-
ris¢enjem proizvoda koji sadrze ove
supstance, daleko ispod koncentra-
cija koje su kod eksperimentalnih
zivotinja izazvale Stetne efekte. Ipak,
mere predostroznosti nalazu da se
pojedini efekti uoceni kod zivotinja
smatraju znacajnim i za ljude, prven-
stveno kad je re¢ o uticaju ftalata na

reproduktivni sistem. Posebne mere
opreza u vezi sa koncentracijom fta-
lata su neophodne kad je re¢ o deciu
osetljivom periodu razvoja hormon-
skog i reproduktivhog sistema, jer
je specificna povrsina tela (povrsina
u odnosu na telesnu masu) veca u
odnosu na odrasle. Svi ovi prethodno
navedeni efekti i zakljucci o Stetnosti
ftalata uticali su na uvodenje odre-
denih ograni¢enja i zabrana u vezi sa
njihovom upotrebom.
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Kako smanyjiti svakodnevnu

izloZenost?

Neophodno je da se proizvodadi pri-
drzavaju zakonskih ograni¢enja upo-
trebe odredenih ftalata (DEHP, DBP
i BBP) u proizvodniji dec¢jih igracaka i
predmeta namenjenih za negu dece
(sadrzajnesme bitivisiod 0,1% ukupne
mase ovakvih predmeta). Restrikcija
upotrebe drugih ftalata, DINP, DIDP
i DNOP, odnosi se na proizvodnju
igracaka i predmeta namenjenih za
negu dece koje ona mogu stavljati u
usta (sadrzaj ne sme biti visi od 0,1%
ukupne mase ovakvih predmeta).
Imajudéi u vidu i to da ftalati omeksa-
vaju plastiku i time Cine igracke fizi¢ki
bezbednijim za igranje, veoma je vaz-
no da je njihova koncentracija u ovim

predmetima zakonski regulisana i da
je proizvodaci postuju. Nakon igranja
s plasti¢nim igrackama neophodno
je deci oprati ruke. Trebalo bi koristiti
igracke i od drugih materijala (npr. od
drveta), a posebno izbegavati plastic-
ne igracke sa reciklaznom oznakom
3, koja oznacava da je proizvod na-
pravljen od reciklazne PVC plastike,
kod koje je najveca verovatnoca da
sadrzi ftalate. Takode, trebalo bi ku-
povati igracke sa deklaracijom koja
sadrzi ime proizvodaca, robnu marku,
kao i sastav proizvoda, na osnovu koje
mozemo proceniti da li je usaglasen
sa regulativom i da li je bezbedan za
primenu.
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3 Parabeni—



Parabeni

Aubori: Kabarina Barali¢, Luka Mani¢, Danijjela Bukic Cosié

Danas se Cesto na deklaraciji kozme-
tickih proizvoda moze procitati — ne
sadrzi parabene - ¢ime se privilaci pa-
ZNnja potrosaca, jer se u raznim sred-
stvima informisanja mogu pronadi
informacije o njihovom Stetnom dej-
stvu. Ali da li je podatak o odsustvu
parabena u proizvodu opravdan? Da
li svi parabeni poseduju isti toksic-
ni potencijal, ili medu njima postoje
odredene razlike? Odgovor na ova pi-
tanja glasi da nije neophodno navo-
diti da proizvod ne sadrzi parabene,
jer postoje i parabeni Cija je upotreba
dozvoljena, a proizvodi koji ih sadrze
su bezbedni za primenu.

Parabeni su hemikalije koje se mogu
nacé¢i u mnogobrojnim proizvodima-—
Samponima, losionima, kremama i
drugoj kozmetici, kao i u hrani, picu,
ambalazi za hranu i lekovima, Sto
ukazuje na Siroku i ucestalu izloze-
nost ljudi ovim supstancama.

Po hemijskom sastavu to su estri
p-hidroksibenzojeve kiseline, a u pro-
izvodima imaju ulogu konzervansa,
tako sto sprecavaju rast mikroorga-
nizma i daju proizvodu duzi i stabilniji
rok trajanja. Ova jedinjenja se u opisu
sastojaka proizvoda mogu prepozna-
ti po nastavku paraben (npr. metil-
paraben, propilparaben itd.), dok se
p-hidroksibenzojeva kiselina, koja
ulazi u njihov sastav, prirodno nalazi u
vocéu i povréu, u borovnicama i Sarga-
repi. Takode, ova kiselina u ljudskom

organizmu prirodno nastaje razgrad-
njom pojedinih aminokiselina.

U zavisnosti od prirode proizvoda i
njegove upotrebe, put unosa para-
bena u organizam moze biti razlic¢it.
Mogu se uneti preko koze (koris¢e-
njem kozmeti¢kih proizvoda koji sa-
drze parabene), ali i oralnim putem,
npr. jedenjem hrane. Kad je re¢ o
lekovima koji sadrze parabene, izlo-
Zzenost moze biti preko usta, pre-
ko koze, ili udisanjem, u zavisnosti
od oblika farmaceutskog proizvoda
(kapsule, tablete, kreme, masti, itd.).
Takode, sredstva za odrzavanje higi-
jene u domacdinstvu mogu sadrzati
parabene, narocito metili i propilpa-
raben, pri ¢emu put unosa moze biti
putem koze i udisanjem.

Metilparaben je najc¢esée koriséen
konzervans u kozmeti¢kim proizvo-
dima, zajedno sa etil-, propil-, i bu-
tilparabenom. Takode se vise od 50
godina upotrebljava kao konzervans
u prehrambenim proizvodima. Vrsta
hrane koja moze sadrzati metilpara-
ben ukljucuje alkoholna pica, zelati-
ne, konzervisano vocée i povrée, voéne
sokove, pudinge, zasladivace itd. Ne
zadrzava se U organizmu i brzo se
eliminise.

Butilparaben se upotrebljava se kao
konzervans u hrani, kozmeti¢kim
proizvodima i lekovima. Za njega je
karakteristicno da se dodaje pivu da
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bi se usporio rast mikroorganizama.
Procenjeno je da 13% svih kozmetic-
kih proizvoda i proizvoda za negu
sadrze butilparaben, dok 48% sadrze
propilparaben ili metilparaben. Neki
proizvodi za negu tela, ukljucujudi lo-
sione i kreme za bebe, kao i kreme za
suncanje, a koji se nanose na gotovo

celu povrsinu tela, takode sadrze bu-
tilparaben. Izlozenost deteta butilpa-
rabenu putem ovih proizvoda je 1,5
puta veca u poredenju sa odraslima
kada se uzme u obzir razlika u tele-
snoj masi.
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Efekti parabena na hormone

Parabeni spadaju u vrstu hemikalija
koje su okarakterisane kao endokrini
ometaci. To su supstance koje imiti-
raju hormone, sto znaci da ih ljudski
organizam takode moze tretirati kao
hormon. lako je sposobnost para-
bena da oponasaju dejstvo zenskih
polnih hormona dokumentovana, i
dalje se razmatra u kojoj meri se ove
supstance mogu oznaciti kao ,slabi
estrogeni”. Otkriveni su U Mmnogim
telesnim teénostima i tkivima ljudi,
poput seruma, krvi pupcane vrpce,
pa ¢ak i u maj¢inom mleku i amnion-
skoj te¢nosti, Sto govori u prilog tome
da ove supstance mogu probiti pla-
centalnu barijeru.

Zbog povecanog metabolizma to-
kom trudnocée organizam efikasnije
apsorbuje parabene, sto moze biti
jedan od razloga povisenog nivoa
ovih supstanci kod trudnica. lako je
njihovo prisustvo pokazano i u tu-
moru dojke, sto po misljenju nekih
autora moze biti povezano sa upo-
trebom dezodoransa koji sadrze
ove supstance, ne mozemo tvrditi
da parabeni izazivaju kancer, jer jos
uvek nema naucnih dokaza u prilog
ovoj tezi. lako su deca osetljivija na
dejstvo hemikalija nego odrasli, broj
istrazivanja o izlozenosti dece para-
benima je ogranicen. lpak, trebalo bi
imati u vidu da rezultati nekih studija
dovode u vezu izlozenost pojedinim
parabenima sa ostec¢enjima DNK kod
dece, i ukazuju na rizik od nastanka

atopijske astme i povecane osetljivo-
sti na alergene prisutne u vazduhu.

| pored toga, dosadasnja naucna
istrazivanja pokazala su da upotre-
ba kozmeti¢kih proizvoda koja sa-
drzi parabene generalno ne pred-
stavlja opasnost po ljudsko zdravlje.
Svakako bi trebalo pomenuti da, kao
Sto je to slucaj i sa drugim, potenci-
jalno stetnim hemikalijama, razlici-
ti ljudi mogu imati razliciti stepen
osetljivosti na parabene, Sto zavisi i
od mnogih drugih faktora kao sto su
starost, genetska predispozicija i pri-
sustvo drugih bolesti.
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Zakonska regulativa

Imajuc¢i u vidu potencijalno Stetno
dejstvo parabena, Evropska unija je
zakonom regulisala/ogranicila upo-
trebu ovih hemikalija u kozmetici
(EU Kozmeti¢ka direktiva, engl. EU
Cosmetics Directive 1223/2009), na
osnovu misljenja Nau¢nog komiteta
Evropske unije o kozmeti¢kim proi-
zvodima (engl. Scientific Committee
on Cosmetic Products — SCCP).

SCCP je 2006. godine zakljuc¢io da
su kozmeti¢ki proizvodi bezbedni za
upotrebu ukoliko sadrze 0,14% para-
bena (kada je re¢ o jednoj vrsti para-
bena), ili 0,8% (kada je re¢ o ukupnoj
koncentraciji smese razli¢itin para-
bena). Godine 2011. vlada Danske je u

ﬂ

S

potpunosti zabranila upotrebu para-
bena u proizvodima koji su namenje-
ni deci mladoj od 3 godine. Ova od-
luka je bila zasnovana na rezultatima
istrazivanja koja su potvrdila visok
procenat apsorpcije parabena kod
dece, kao i nerazvijene puteve me-
tabolizma ovih hemikalija. Evropska
komisija zatrazila je sprovodenje do-
datnih studija o toksi¢nosti parabena
na reproduktivni sistem, na osnovu
kojih je par godina kasnije zabranje-
na upotreba izopropilparabena, izo-
butilparabena, fenilparabena, benzil-
parabena i pentilparabena.

Dakle, postoje parabeni Cija je upo-
treba zabranjena u kozmetickim pro-
izvodima. Narednom evaluacijom je
utvrdeno da je upotreba metil i etil-
parabena bezbedna za primenu u
maksimalnim pojedinacnim koncen-
tracijama od 0,4%, a primena butil i
propilparabena bezbedna u kozme-
tickim proizvodima u pojedinacnim
koncentracijama 0,19%. Zakljuceno
je da kozmeticki proizvodi koji sadrze
butil i propilparaben, izuzev poseb-
nih proizvoda namenjenih za prime-
Nu u podrucju pelena, ne predstavlja-
ju opasnost za decu bilo kog uzrasta.
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posebnih proizvoda namenjenih
za primenu u podrucju pelena, ne
predstavljaju opasnost za decu bilo
kog uzrasta. SCCS, medutim, ima
drugacdiji stav po pitanju upotrebe
butil i propilparabena u kozmetic-
kim proizvodima koji se ne ispiraju
sa koze, a namenjeni su za upotrebu
u podrucju pelena za decu mladu
od tri godine. IstiCe se da ovde nije
moguce iskljuciti opasnost (zbog
nedovoljno razvijenog metabolizma
kod dece) pojave osteé¢enja koze u
tom podrucdju, pa je preporuka ovog
tela da bi trebalo zabraniti upotre-
bu butil i propilparabena u ovakvim
proizvodima.

Medutim, prema trenutno vazecoj
regulativi Evropske unije, kao i nase
zemlje, upotreba ovih parabena u
kozmeti¢kim proizvodima za decu
mladu od 3 godine jos uvek je dozvo-
ljena, uz obavezno navodenje natpisa
.ne primenjivati u podrucju pelena”
na deklaraciji proizvoda.

U proizvodnji lekova, upotreba butil,
metil i propilparabena odobrena je
od strane Uprave za hranu i lekove
(engl. Food and Drug Administration
— FDA), pri ¢emu najvisa dozvolje-
na koncentracija u tabletama iznosi
0,04, 1,8 i 0,22 mg, redom. U rastvori-
ma za oralnu upotrebu, butil, metil i
etilparaben mogu biti prisutni u koli-
¢ini 0,016, 0,151 10%, i tako redom.

Sto se hrane ti¢e, metil, etil i propilpa-
raben su prema direktivi EU 95/2/EC
dozvoljeni u Evropskoj uniji kao adi-
tivi u Cetiri kategorije preradene hra-
ne. Mogu se Kkoristiti za povrsinsku
obradu suhomesnatih proizvoda, pri
¢emu njihova maksimalno dozvoljena
koli¢ina nije propisana, ali se moraju
upotrebljavati u skladu sa principima
dobre proizvodacke prakse, u kolicini
koja nije veca od potrebne da se posti-
gne Zeljeni tehnoloski efekat, a da pri
tome aditiv ne menja prirodu, sastav
i kvalitet proizvoda. Maksimalno do-
zvoljeni nivo parabena u Zelatinoznim
oblogama mesnih proizvoda kao sto
su pastete iznosi 1 g/kg, dok se u kon-
ditorskim proizvodima mogu koristiti
u koli¢ini do 0,3 g/kg, a u te¢nim di-
jetetskim dodacima ishrani u koli¢ini
do 2 g/kg. Na ovaj nadin se na oshovu
najnovijin naué¢nih saznanja i regu-
latornih okvira osigurava bezbedna
upotreba parabena.

Dakle, iako postoje parabeni Cija je upo-
treba zabranjena i koji se ne smeju nadi
u proizvodu (npr. izopropilparaben, izo-
butilparaben, fenilparaben, benzilpa-
raben i pentilparaben u kozmetickim
proizvodima), postoje i parabeni Cija je
upotreba dozvoljena, ali ograni¢ena na
odredene koncentracije, u zavisnosti
od vrste proizvoda. Smatra se da je nji-
hova uloga izuzetno vazna, $to govori u
prilog tome da se uprkos svom toksic-
nom potencijalu ove supstance mogu
bezbedno koristiti.
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Bisfenol A

Aubori: Kabarina Barali¢, Vera Bonderovic, Danijjela Bukic Cosié

Bisfenol A (BPA) je hemikalija koja
se Siroko upotrebljava, a najvise u
proizvodnji &vrste plastike, otporne
na lomljenje. Po¢etkom 21. veka pro-
izvodnja BPA iznosila je 2,8 miliona
tona, dok se samo deceniju kasnije
proizvodnja ove hemikalije udvostru-
¢ila, dostigavsi 5,5 miliona tona u 2011.
god. BPA se 1890-tih godina koristio
kao sinteti¢ki estrogen; pokazalo se,
medutim, da je njegovo delovanje u
terapijske svrhe vrlo slabo. Kasnije,
BPA je pronasao svoju upotrebu u
industriji kao polimer u polikarbo-
natnoj i PVC plastici,ambalazi za hra-
nu, zubnim zaptivnim sredstvima,
bojama na bazi epoksidne smole,
medicinskim uredajima, mastilima
za Stampanje, sredstvima za uspo-
ravanje gorenja, kao i u proizvodnji
termalnog papira. Termalni papir se
koristi u vidu fiskalnih racuna, u ma-
Sinama za Stampanje broja u redu,
karata za prevoz, bankomat potvrda,
itd.

Polikarbonatna plastika je veoma
lagana i poseduje mnogobrojne po-
voljne osobine, kao sto su c&vrsting,
stabilnost, optic¢ka providnost, dobra
toplotna otpornost i odlicna elektri¢-
na otpornost. Ova vrsta plastike ko-
risti se za proizvodnju predmeta koji
dolaze u kontakt sa hranom i plju-
vackom (ambalaza za vodu i sokove,
flasice i cucle za bebe, kutije za hranu
i druga kuhinjska oprema), kao i elek-
tronskih aparata, sportske opreme,
medicinske i stomatoloske opreme

(delovi dijalizatora, inkubatora, ok-
sigenatora, sociva, naocara, zubne
plombe). S druge strane, epoksidne
smole se upotrebljavaju kao zastit-
ni sloj konzervi i druge ambalaze za
hranu, a nasiroko se primenjuju i u
gradevinarstvu.
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BPA u ambalazi

BPA moze spontano ,cureti”izamba-
laze, a zagrevanjem u mikrotalasnim
pec¢nicama i pranjem u masinama
za sudove, moze se povecati koli¢ina
izdvojenog BPA (koja se takode po-
vecava ponovljenom upotrebom pla-
stike). Ljudi su najvise izlozeni BPA
putem hrane, inhalacijom kuéne pra-
Sine i putem koze. Eksperimentalnim
studijama pokazano je da BPA moze
da se nagomilava u ljudskom telu.
Stoga se moze izmeriti u urinu odra-
slinh osobaidece, kaoiuserumu trud-
nica, maj¢inom mleku, folikularnoj
i amnionskoj te¢nosti, krvi pupcane
vrpce, tkivu placente i u plodu.

Ubicaj BPA na hormone

BPA se nalazi na listi supstan-
ci koje izazivaju zabrinutost (engl.
Substances of very high concern)
u Evropskoj uniji, jer je dokazano
da moze Stetno uticati na plodnost
i ometati rad endokrinog sistema,
zbog Cega je poznat i kao endokrini
ometac (engl. endocrine disruptor).
BPA ima sposobnost vezivanja za
estrogene receptore i moze opona-
Sati dejstvo zenskih polnih hormona.
Takode, moze direktno da se veze i za

androgene receptoreiispolji negativ-
no dejstvo i na muski reproduktivni
sistem. Dokazana je sposobnost BPA
da se veze za tireoidne receptore, pri
¢emu moze remetiti funkciju Stita-
ste zlezde. Trebalo bi imati u vidu da
toksi¢ni efekti endokrinin ometaca,
ukljuCujuci i BPA, zavise od perioda
izlozenosti organizma, narocito uko-
liko se radi o kriti¢nim fazama zivota
(trudnoca, rano detinjstvo ili period
adolescencije).
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Drugi stebni efekbi na zdravlje

Pored ovoga, BPA uti¢e na funkci-
ju razli¢itin organa i sistema organa,
poput mozga, srca, jetre, pankreasa i
testisa, kao i imunog sistema. Samim
tim, izlozenost ovoj supstanci moze
se povezati sa mnogobrojnim Stet-
nim efektima po zdravlje, ukljucujudi
i reprodukciju: plodnost, muska re-
produktivna funkcija, kvalitet sper-
me, koncentracija polnih hormona,
sindrom policisti¢nih jajnika, kar-
cinom dojke, pobacaj, itd. Takode,

moze uticati na rast i razvoj (telesna
masa pri rodenju, razvoj centralnog
nervnog sistema, astma kod dece),
metabolicke poremecaje (dijabetes
tipa 2), kardiovaskularne bolesti (tj.
bolesti srca, hipertenziju i nivo ho-
lesterola), funkciju jetre i gojaznost.
Treba pomenuti i druge zdravstve-
ne efekte — koncentraciju hormona
Stitne Zzlezde, albuminuriju, oksida-
tivni stres, kao i promene u ekspresiji
gena.
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Kako da se zastitimo?

U toku kriti¢nih faza u razvoju ¢oveka,
potrebno je preduzeti posebne mere
zastite od izlozenosti ovoj hemikaliji,
jer se pokazalo da moze ispoljiti Stet-
ne efekte po rast i razvoj deteta, ¢ak
i pri veoma niskim dozama. Imajudi
to u vidu, zakonodavac je uvodenjem
razlicitih restrikcija ogranic¢io upotre-
bu ove supstance. Prema Pravilniku
o ogranic¢enjima i zabranama proi-
zvodnje, stavljanja u promet i kori-
S¢enja hemikalija ("Sl. glasnik RS",
br. 90/2013, 25/2015, 2/2016 i 44/2017,
36/2018-53, 9/2020-164), zabranje-
no je stavljanje u promet (posle 30.

juna 2020. godine) termi¢kog papira
koji sadrzi 0,02% (m/m) ili vide BPA.
Ogranic¢enje o upotrebi BPA doneto
je Uredbom EU br. 10/2011, dok je no-
vom uredbom o BPA (EU) br.2018/213
smanjen specifican limit migracije
za BPA sa 0,6 mg/kg na 0,05 mg/kg
i prosiren na zabranu upotrebe BPA
u proizvodnji polikarbonatnih bocica
za hranjenje beba, pri ¢emu se BPA
ne sme koristiti za izradu ¢asa ili boca
od polikarbonatne plastike koje su,
zbog svojih karakteristika otpornosti
na prosipanje, namenjeni odoj¢adi i
maloj deci.
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Flasice za bebe

Kako saznati da li plasti¢na flagica/
ambalaza sadrzi ovu hemikaliju?
Prvo bi trebalo pogledati etiketu.
Ako na njoj stoji crtez trougla sa sed-
micom u sredini, to znaci da u flasi-
ci ili ambalazi moze biti Bisfenola A.
Plastika koja sadrzi oznaku ,7" ta- ﬂ
kode nije pogodna za recikliranje.
Plastika koja ne sadrzi BPA trebalo
bi da nosi oznaku ,,BPA free”, odno-
sno ,bez BPA". Dodatno, proizvode
za decu treba kupovati na zvani¢nim
prodajnim mestima i trebalo bi pro-
veriti da li je na deklaraciji uredno na-
veden proizvodac i robna marka.
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Prekomerna izloZzenost olovu

ugrozava zdravlje

Autori: Dragana Javorac, Zorica Bulat

Olovo je toksi¢an metal kojem ljudi
mogu biti izlozeni u radnoji Zivotnoj
sredini. Najc¢escée dolazimo u kontakt
s olovom putem prasine, zagade-
nog vazduha, zemljista, vode i hrane.
Olovo se godinama unazad koristilo
u mnogim proizvodima (olovni ben-
zin, boje, vodovodne cevi itd.), dok je
danas njegova upotreba ogranicena
na proizvodnju baterija, elektronskih
uredaja, keramike i stakla. Upotreba
olovnog benzina je zabranjena skoro
u svim zemljama sveta, Sto predstav-
lja znacajnu prekretnicu u borbi pro-
tiv izlozenosti ovom metalu.

Smatra se da olovo deluje Stetno na
sve ljudske organe i da ne postoji bez-
bedan nivo olova u krvi. Nau¢na istra-
Zivanja su pokazala da ¢akinizak nivo
olova u krvi negativno uti¢e na razvoj
IQ-a i paznje kod dece, a samim tim
i na potonja obrazovnapostignuca.

Stetni efekti olova po nervni sistem
su trajni, sto ga ¢&ini izuzetno opa-
snim po zdravlje ljudi, posebno dece.
Simptomi trovanja clovom mogu biti
bol u trbuhu, zatvor, dijareja, agre-
sivnost, anksioznost, hiperaktivnost,
slabost, gubitak telesne mase,smet-
nje u ué¢enju, i mMnogi drugi. Trovanje
olovom takode moze izazvati anemi-
ju,a povezuje se i sa brojnim endokri-
nim poremecajima kako dece tako i
odraslih.

Deca su posebno osetljiva na Stetne
efekte olova, jer se nalaze u periodu
rasta i razvoja, pa je i (potencijalni)
procenat apsorpcije olova iz creva u
krvotokdaleko veéi kod dece nego
kod odraslih; kod dece ne postoji
bezbedan nivo izloZzenosti olovui sva-
ka doza olova moze ugroziti njihovo
zdravlje.
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Kako olovo moze dospeti u
organizam - odakle prebi opasnost?

Najznacajniji izvori izlozenosti olovu mogu biti:

1. 2. 3.

Boje na bazi olova. Hrana Cija zdravstvena Voda sumnjivog
U nekim delovima sveta bezbednost nije ispitana. kvaliteta zagadena voda u
koriS¢ene su za zastitu od Posebnu opasnost kojoj je koncentracija olova
rde i za bojenje zidova; predstavlja konzumiranje veca od propisima dozvoljene
mesa divljaci koja je (15 ppb);
ulovljena olovnom
municijom;

7. 8. 9.

Lekovi i dodaci ishrani Kozmeticki proizvodi Igracke €iji delovi
(vitamini i minerali) sumnjivog porekla; mogu biti izgradeni od
sumnjivog porekla; materijala koji sadrzi olovo;
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pasivno; vazduha, Cad | prasina, mogu eramike sa olovnom
sadrzati niz teSkih metala, glazurom, posude i pribor za
medu kojima je i olovo; kuvanie, posluzivanie ili
Cuvanije hrane;

metala ili livenja olova i olovnih legura, na jalovistima metalurgije olova, kao i kod osoba koje imaju
hobije poput streljastva.

Vazno je napomenuti da i sistematsko izlaganje olovu iz Zivotne sredine to-
kom perioda odrastanja, ili zbog prethodne izlozenosti na radnom mestu,
moze dovesti do nakupljanja ovog metala u kostima, a koje se tokom trudno-
¢e moze mobilisati i preci u krvotok.
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Kako izlozenost olovu moze
ubicabi na zdravlje buduce
majke, dojilje i deteta?

Zene koje su bile izlozene olovu pre
zaceca ili tokom trudnoée, mogu
izloziti i svoju bebu ovom metalu pu-
tem Kkrvi, usled prelaska olova kroz
placentu, ili dojenjem, preko majci-
nog mleka. Sve ovo, na zalost, moze
imati dugorocne Stetne efekte po
zdravlje deteta. Tokom trudnoce i
dojenja, olovo se moze nadi u orga-
nizmu majke ili u majé¢inom mileku iz
dva razloga:

e ysled direktne izlozenosti olovu to-
kom trudnoce ili dojenja;

e olovo koje je deponovano u kosti-
ma zene, moze se osloboditi to-
kom trudnoce i dojenja.

Ukoliko kod trudnice postoji sumnja
da je bila izlozena olovu, neophod-
no je da se obrati svom lekaru koji je
moze uputiti na laboratorijske anali-
ze krvi, kako bi se utvrdilo eventualno
prisustvo ovog metala u organizmu.
Na osnovu ovih rezultata, lekar moze
preporuciti odredene mere preven-
cije kako bi se smanjila izlozenost
olovu iz okruzenja, i dati savet u vezi
sa odgovaraju¢om ishranom (koja
treba da bude bogata gvozdem i kal-
cijumom), i periodi¢nim kontrolnim
pregledima. Nivoi olova u krvi visi od
5 ug/dL se smatraju visokim i zahte-
vaju utvrdivanje izvora trovanja, kao
i preduzimanje neophodnih mera
prevencije i/ili terapije usled trovanja.
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Povisen nivo olova u krvi
tokom brudnoée moze:
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Sbta mozemo ucinibi da smanjimo
izlozenost olovu? Kako mozemo
zasbibiti svoje debe i sebe?

v

1« « < < «

Budite oprezni kada jedete hranu i prehrambene proizvode Ciji
kvalitet nije proveren i koji su nabavljeni iz neproverenih izvora.
Ogranicite konzumiranje mesa divljaci koje je lovljeno olovnom
municijom, poput srnetine;

Ako nivo olova u vodi prelazi dozvoljen nivo od 15 ppb, koristite
flasiranu vodu ili vodu iz sistema za filtriranje odobrenu za pice od
strane nadlezne institucije;

Izbegavajte boravak i fizicku aktivnost na otvorenom u periodima
kada je vazduh zagaden u vasem mestu stanovanja;

Izbegavajte duvanski dim i konzumiranje cigareta;

Izbegavajte upotrebu kuhinjskih keramic¢kih posuda i pribora
sa olovnom glazurom; Tokom pripreme hrane, kao i pri njenom
odlaganju, ne koristite posude koje su ostec¢ene ili napukle;

Cuvajte se kozmetickih proizvoda koji nisu provereni jer se u njima
moze nadi niz teskin metala;

Kupujte igracke od proverenih dobavljaca;

Izbegavajte upotrebu biljnih lekova i dodataka ishrani (npr.
ajurvedska medicina) koji se prodaju na mestima koja nisu
registrovana za tu namenu (internet sajtovi, uli¢ni prodavci, prodaja
putem oglasa itd.);
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J Ako ¢lan domacinstva radi u okruzenju gde je potencijalno izlozen
olovu, potrebno je preduzeti mere predostroznosti kako ne bi poneo
kuci olovnu prasinu na odedi, kosi i obuci. U tom sluc¢aju neophodno
je da se na kraju radnog vremena zaposleni istusiraju i presvuku u
¢istu odecu pre odlaska kuci;

¢ Neka vasa kuca bude Cista! Prasina kontaminirana olovom koja je
dostupna deci moze izazvati povisen nivo olova u krvi i posledi¢no
Stetne efekte. Naucite svoju decu da Cesto peru ruke sapunom i
vodom i da izbegavaju stavljanje prstiju u usta. Koristite mokru krpu
za brisanje prasine, redovno Cistite prozore i Cesto perite igracke;

¢ Olovo koje se nalazi u zemljistu se vremenom ne razlaze i tu ostaje
zauvek. Ne dozvolite deci da se igraju na zemljiStu za koje postoji
mogucénost da je zagadeno;

J Ne spaljujte otpad jer moze sadrzati olovo;

¢ Potrudite se da vasa deca unose dovoljnu koli¢inu kalcijuma, gvozda
i vitamina C putem ishrane. Ukoliko je ishrana siromasna ovim
mineralima i/ili vitamina, postoji moguénost veée apsorpcije olova iz
creva.
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Igracke kao pobtencijalni

izvor olova

Olovo se moze nadéi u igrackama
kao sastojak boja, metalnih i plas-
ticnih materijala od kojih su izgra-
dene. Olovo se dodaje plastici sa
ciljem povecanja mekoce i savitlji-
vosti kao i za stabilizaciju materijala
prilikom izlozenosti visokim tempe-
raturama. Da bi se smanjio rizik od
izlaganja kod dece, Ameri¢ka komi-
sija za bezbednost predmeta opste
upotrebe vrsi testiranje igracaka, i,
ukoliko je neophodno, nalaze po-
vlac¢enje proizvoda koji potencijalno
mogu da budu izvori trovanja olo-
vom. | na sajtu Evropske komisije
moze se naci spisak proizvoda koji
su povuceni sa trzista EU usled pri-
javljenih razli¢itih neispravnosti, u
koje spada i povisena koncentracija
Pb-a (hemijski simbol za olovo), naj-
¢esce usled koriséenja olovnih boja
u izradi igracaka.

Svake godine, u mesecu oktobru,
Svetska zdravstvena organizacija
obelezava Medunarodnu nedelju
prevencije trovanja olovom radi po-
dizanja svesti gradana o moguéim
Stetnim posledicama po zdravlje
usled izlozenosti ovom metalu, po-
sebno kada su u pitanju deca i trud-
nice, kao i o znacaju uvodenja odgo-
varajucih preventivnin mera kako bi
se smanjila izlozenost, odnosno tro-
vanje olovom. 2021. godine nedelja
je posveéena promovisanju ukidanja
proizvodnje, distribucije i upotrebe
olovnih boja (engl. International
Lead Poisoning Prevention Week
2021 - Working together for a world
without lead paint).
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Molimo Vas da podrzite
nas rad i podelite ove
informacije.

Vazno je da zapambibe

da se brovanje olovom u
pobpunosbti moze sprecibi!
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Arsen

Autori: Aleksandra Repi¢, Burdica Mari¢, Zorica Bulat

Svetska zdravstvena organizacija svr-
stava arsen u vazne faktore rizika koji
ugrozavaju zdravlje stanovnistva, a
kontaminaciju vode arsenom medu
znaCajne  probleme  danasnjice.
Smatra se da je u svetu danas vise od
300 miliona ljudi izlozeno povec¢anim
koncentracijama arsena preko vode
Za pice.

Arsen je element koji je Siroko ra-
sprostranjen u prirodi u formi ne-
organskog ili organskog arsena.
Neorganska forma je izuzetno toksic-
na, za razliku od organskih jedinjenja
koja su uglavnom manje toksicna;
ranije su se koristila i za leCenje nekih
bolesti, poput sifilisa.

Vecina ovih jedinjenja neorganskog i
organskog arsena je bez mirisa i spe-
cificnog ukusa. Zbog toga ne moze-
mo primetiti njegovo eventualno pri-
sustvo u hrani, pi¢u ili vazduhu.
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Pubevi unosenja arsena

u organizam

Neispravna voda za pice i pripremu
hrane je najc¢esdéi vid unosenja arse-
na u organizam. Biljke koje se koriste
u ishrani, a u toku gajenja su zaliva-
ne vodom kontaminiranom arse-
nom, takode mogu biti dodatni izvor
izlozenosti.

U nasoj zemlji, u delovima Vojvodine,
postoji problem sa neispravnom vo-
dom za pice u kojoj se arsen nalazi u
koncentracijama visim od dozvolje-
nih. Vodni basen Panonske nizije obi-
luje sedimentima sa visokim sadrza-
jem arsena, a podzemne vode iz ovog
podrucja spiraju i rastvaraju arsen sa
sedimenata. Kontaminacija vode ar-
senom prisutna je i u drugim delovi-
ma sveta, pa se stanovnici tih oblasti
suocavaju sa istim problemom.

Smatra se da mala koli¢ina arse-
na, koju unosimo u organizam pre-
ko hrane, nije stetna. Hrana za koju
se zna da moze imati vece koli¢ine

arsena su pirinac i proizvodi na bazi
pirin¢a, riba i morski plodovi. Pirinac
je biljka koja arsen upija iz zemljista
i najvisSe od svih zitarica ga akumuli-
ra u svom zrnu. Zato ¢e pirinac koji je
gajen na zemljistu koje sadrzi velike
koli¢ine arsena imati i veéi sadrzaj ar-
sena u svom zrnu. lako u skoljkama,
Skampima i ribi koncentracija arsena
moze biti povecéana, u ovoj vrsti hra-
ne arsen se nalazi u organskoj formi
koja je manje Stetna.

Stanovanje u sredini koja je kontami-
nirana arsenom, ili bavljenje poslom
gde postoji mogucénost vece izloze-
nosti arsenu (npr. termoelektrane,
toplane na &vrsto gorivo, metalna in-
dustrija), predstavljaju takode znacaj-
ne izvore izlozenosti ovom elementu.
Vazno je istadi i pusenje cigareta kao
znacajan izvor arsena, posto je duvan
biljka koja u svojim listovima u zna-
¢ajnoj meri akumulira ovaj element
iz zemljista.
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Stetni efekbi arsena

na trudnocu

Odbrambeni sistem organizma maj-
ke uspesno uklanja arsen unet u ni-
skim, odnosno normalnim koncen-
tracijama, i izbacuje ga iz organizma
putem urina. Kod trudnica arsen pro-
lazi kroz placentu, pa lako iz krvi maj-
ke prelazi u krv bebe. Zbog toga se
u krvi fetusa mogu naci slicne kon-
centracije arsena kao i u krvi majke.
Ukoliko mama unese vecu koli¢inu
arsena, ona ga ne moze adekvatno i
dovoljno brzo ukloniti uz organizma,
tako da ¢e se vecée koncentracije ar-
sena pojaviti i u krvi fetusa.

Medutim, prilikom dojenja se arsen
vrlo malo izlucuje mlekom. Zbog
toga je novorodence na ishrani maj-
¢inim mlekom znacajno zasti¢eno
od izloZzenosti arsenu.

U slucaju dugotrajnog izlaganja po-
veéanim koncentracijama arsena
moze dodi do pojave stetnih efekata.
U podrugjima gde postoji hroni¢na
izlozenost visokim koncentracijama
arsena putem vode za pi¢e (kao sto
su delovi Indije, Bangladesa, Kine,
Tajvana, Vijetnama, Turske, Cilea,
Argentine i Meksika), kod zZena je
zapazen povecan rizik od sponta-
nih pobacaja, prevremenih poro-
daja, mrtvorodenosti i umiranja
novorodencadi.

Razvoj bebe u stomaku majke i razvoj
bebe nakon rodenja, periodi su u zi-

na Stetne efekte toksi¢nih supstanci
iz okruzenja. Dokazano je da dugo-
trajna

izlozenost trudnica visokim
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koncentracijama arsena moze da
uzrokuje zastoj u razvoju fetusa, ra-
danje dece sa manjom tezinom, na-
stanak neuroloskih poremecaja, po-
remecaja u ponasanju, pamcdcenju,
odrzavanju paznje i smanjenje inte-
lektualnih sposobnosti kod dece.
Smatra se da je izlozenosti arsenu
u ranom periodu zivota beba, kao i
U prvim godinama zivota, moguci
uzrok nastanka nekih hroni¢nih obo-
lienja koja se mogu javiti kasnije u
Zivotu, kao Sto su bolesti pluéa, srca,
bubrega, ili kancer.

Izlozenost arsenu najces¢e moze-
mo primetiti po pojavi koznih lezija i
promena u pigmentaciji koze. Arsen
je poznat i kao kancerogena sup-
stanca, koja moze dovesti do pojave
kancera koze, plu¢a, mokraéne be-
Sike i bubrega. Takode, arsen moze
biti uzrok i respiratornih oboljenja,
hipertenzije, dijabetesa, neurolos-

kih poremecaja, kao i poremecaja u
radu bubrega i jetre.
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Mere zastibe i prevencijje

Kako se arsen nalazi svuda oko nas i
ne mozemo ga izbedi, male koncen-
tracije arsena u vodi za pi¢e i hrani
su dozvoljene i zakonski regulisane.
Ukoliko se ove dozvoljene vrednosti u
hrani i pijacoj vodi prekorace, pogo-
tovo u hrani za odoj¢ad i malu decu,
takve namirnice i voda proglasavaju
se neispravnim, odnosno nebezbed-
nim. Vazno je takode znati da se ar-
sen ne moze ukloniti prokuvavanjem,
niti filtriranjem zagadene vode.

Jedna od biljaka za koju je poznato
da moze sadrzati vece koli¢ine arse-
na je — pirina¢. Ameri¢ka Agencija za
hranu i lekove (engl. The Food and
Drug Administration — FDA) je ovaj
problem reSila preporukom da se
pirina¢ kuva u vecoj zapremini vode
(6-10 puta veca zapremina vode u od-
Nnosu na zapreminu pirin¢a), a visak
vode odlije. Na ovaj nacin se sadrzaj
arsena moze smanjiti za 40-60%!
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Arsen - ,obrov kraljeva

i kralj obrova”

Arsen je hemijski element giji naziv
poti¢e od starogrcke reci arsenikon,
Sto znaci ,mocan”.

Arsenova jedinjenja su se tokom go-
dina Siroko koristila kao pesticidi, le-
kovi, bojni otrovi, ulazila su u sastav
kozmetickih proizvoda, kao aditivi
u hrani za zivinu i slicno. Zbog svog
blagog ukusa, arsenovo jedinjenje
arsenik se proslavilo i kao idealan
otrov. Tome su verovatno najvise
doprinele i neke od najuglednijih
porodica renesansnog doba u Italiji
— Medici i Bordzije — poznate kao ve-
liki pokrovitelji nauke i umetnosti, ali
i kao nemilosrdni vladari i zloglasni
trovaci koji su koristili arsenova je-
dinjenja. Smatra se da je Katarina
MediCi otrovala vise svojih nepri-
jatelja, dok je papa Aleksandar VI
(Rodrigo Bordzija) bio odgovoran za
trovanje pet kardinala zbog njihovog
bogatstva. Njegova deca, vanbracni
sin Cezar i ¢erka Lukrecija, takode su
bili poznati kao trovaci. Tako je arsen
stekao reputaciju ,otrova kraljeva i
kralja otrova".

Arsenovo jedinjenje arsenik, bilo je
uzrok smrti i Napoleona Bonaparte.
Smatra se da je u ovom slucaju ovaj
otrov posluzio kao oruzje u politicke
svrhe.

Pored toga $to su arsenova jedinje-
nja koris¢ena kao otrovi, ona su ko-
ris¢ena i kao lekovi. Paul Erlih (Paul

Ehrlich), nemacki lekar i nau¢nik, je
1907. godine verovao da je 606. je-
dinjenje, koje je on sintetisao, lek za
lecenje sifilisa. U pitanju je arseno-
vo jedinjenje salvarzan, koje je nazi-
vao 'srebrni metak’. Ovo jedinjenje
se pokazalo kao izuzetno efikasno
u le€¢enju sifilisa. Salvarzan i njegov
manje toksi¢an derivat neosalvar-
zan, dugo su se u ovu svrhu Koristi-
li u Evropi, dok ih oko 1940. godine
iz upotrebe nisu potisnuli penicilini.
Medutim, ova jedinjenja su i kasnije
nastavila da se upotrebljavaju u ne-
kim zemljama Dalekog istoka, gde
penicilini nisu bili dostupni ili im je
cena bila previsoka.

U skorijoj proslosti, 1955. godine, u
Japanu je zabelezeno masovno tro-
vanje novorodencadi mle¢nom for-
mulom. U toku proizvodnje mleka u
prahu morinaga doslo je do slucaj-
ne kontaminacije arsenom, sto je
prouzrokovalo nekoliko stotina puta
vecéu koncentraciju arsena u toj for-
muli. Kod odoj¢adi koja je hranje-
na ovom mlec¢nom formulom su se
pojavili razli¢iti simptomi (pigmen-
tacija koze, dijareja, groznica i po-
vrac¢anje), a bilo je i vise od stotinu
smrtnih slu¢ajeva. Kod jednog broja
dece je u kasnijem periodu doslo do
usporenog fizickog i mentalnog ra-
Zvoja, i epilepsije.
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ZIVA

Autori: Dragana Javorac, Milena Andelkovié¢, Marijjana Curci¢

Smatramo da informisana mama
mora znati osnovne stvari o hemi-
kalijama koje nas okruzuju, kako bi
sprecila prekomernu i Stetnu izloze-
nost ovim supstancama i sacuvala
zdravlje svoje bebe i sebe. Zato danas
pricamo o zivi.

Ziva (Hg) je hemijski element ¢&iji
naziv potic¢e od latinske re&i Aidrar-
girum, sto znadi ,te¢no srebro”. Ziva
se moze nadi u razli¢itim hemijskim
oblicima u vazduhu, vodi i zemljistu.
U elementarnom (metal, u toplome-
rima i aparatima za merenje priti-
ska), neorganskom (setimo se price
oludom Sesirdziji i njegovih filcanih
Sesira sa Ziva-nitratom Hg(NQ,),) i or-
ganskom obliku (metil-ziva CH,Hg-,
kojoj ljudi mogu biti izlozeni putem
hrane). Ono Sto je vazno istadi jeda
se ova tri hemijska oblika zive razli-
kuju po potencijalnom stetnom dej-
stvu na zdravlje.

Ziva se prirodno nalazi u sastavu
zemljine kore, iz koje se u okolinu

oslobada putem vulkanske aktivno-
sti. Takode, i Covek svojom aktivhoséu
doprinosi oslobadanju zive u zivotnu
sredinu, naj¢esc¢e kroz industrijske
procese u kojima se koristi ziva, kori-
S¢enjem zivinih sijalica, nepravilnim
odlaganjem otpada koji sadrzi zivu,
iskopavanjem u rudnicima Zive, zlata
i drugih metala.

Kada jednom dospe u zivotnu sredi-
Nu, na primer morsku, Ziva se pomo-
¢u organizama morskog dna moze
pretvoriti u metil-zivu. Metil-ziva se
zatim najcescée bioakumulira, odno-
sno nagomilava u organizmu riba i
u Skoljkama. Bioakumulacija se jav-
lja kada organizam (npr. riba) sadrzi
veéu koncentracije odredene sup-
stance od koncentracija u rec¢noj ili
morskoj vodi. Metil-ziva takode pod-
leZze procesu biomagnifikacije, pa ¢e
najverovatnije velike dugozivece ribe,
poput tune ili lososa, sadrzati visok
nivo zZive, zbog konzumiranja manje
ribe koja se hrani organizmima mor-
skog dna ali i ribama manjim od nje.
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Pubevi izloZenosbi
mame i bebe

Vecina ljudi je (najceSce usled dugo-
trajnog unosa putem hrane) izlozena
niskim nivoima zive, koji ne dovode
do stetnih efekata. Medutim, odre-
den broj ljudi moze biti izloZzen i viso-
kim nivoima Zive.

Buduce majke i njihova deca mogu
biti izlozene hemijskim oblicima zive
uglavnom zbog konzumiranja ribe i
Skoljki kontaminiranih metil-zivom,
udisanjem isparenja zive u zagadenoj

Zivotnoj sredini, ili nenamernim pro-
sipanjem zive iz uredaja koji se kori-
ste za merenje telesne temperature
ili krvnog pritiska. Zato je neobic¢no
vazno drzati ove aparate na sigur-
nom mestu i van domasaja dece.

Beba moze biti izlozena zivi dok je
jos u majc¢inom stomaku (jer ziva
prolazi kroz placentu), kao i tokom
dojenja, jer se ziva izluCuje putem
majcinog mleka.

Q
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O
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Ziva se moze naci u
sledec¢im proizvodima
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Potencijalno stetni efekti zive po zdravlje ljudi zavise od brojnih faktora, od
kojih su najznacajniji:
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Stebni efekti Zive po zdravlje

Izlaganje metil-zivi u materici moze
biti rezultat majc¢ine konzumacije
hrane (tuna, losos) koja sadrzi zivu u
koncentracijama vec¢im od dozvolje-
nih, a koja su regulisana pravilnicima
0 bezbednost hrane. Posledice pre-
komerne izlozenosti mogu negativ-
no uticati na nervni sistem bebe u
razvoju, Sto kasnije moze dovesti do
oslabljenog pamcenja, poremecaja
paznje, problema sa govorom i dru-
gih zdravstvenih problema.

Udisanje pare zive moze imati Stetne
efekte na nervni, probavni i imuno-
loski sistem, pluc¢a i bubrege, a retko
moze biti i fatalno. Neorganske soli
Zive nagrizaju kozu, oci i gastrointe-
stinalni trakt i mogu ostetiti bubrege.

=
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Mere prevencije

Trudnice i mame mogu voditi dnev-
nik ishrane, na osnovu kojeg se moze
odrediti da li je potrebno smanijiti
unos nekih namirnica koje sadrze
Zivu.

Postavlja se pitanje koji je to optima-
lan, a pri tom bezbedan, unos ribe
i proizvoda od ribe tokom trudno-
¢e? Preporuke Evropske agencije za
bezbednost hrane (engl. European
Food Safety Authority, EFSA) su kon-
zumiranje ribe u rasponu od 150 do
600 g/nedeljno u okviru 1-4 porcije
kod trudnica. Ameri¢ka agencija za
hranu i lekove (engl. Food and Drug

Administration, FDA) ogranicava
unos ribe na 340 g/nedeljno i prepo-
ruc¢uje izbegavanje unosa predator-
skih riba kao sto su ajkula, sabljarka,
tuna i odredene vrste skuse.

Prema sprovedenima naucnim pro-
racunima, u ribama dostupnim na-
Sem trzistu (osli¢, skusa, Skarpina,
losos, pastrmka, Saran), kao i proi-
zvodima od ribe (tunjevina, sardina),
izmerene koncentracije Zive jesu is-
pod maksimalnog dozvoljenog nivoa
koji je propisan regulativom u Srbiji, a
procenjen nedeljni unos ukupne zive
je manji od dozvoljenih nivoa.
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Epidemijje trovanja

Znacajan primer izlozenosti zivi i po-
sledicama po javno zdravlje je epi-
demija u Minamati (Japan), izmedu
1932. i 1968. godine, kada je fabrika
Chisso, koja proizvodi plastiku, sin-
tetisala acetaldehid (zZiva je bila ka-
talizator), a zatim ispustala otpadnu
vodu iz fabrike u more. Otpadne vode
su sadrzale visoke koncentracije neo-
rganske zive, koja je, zatim, pod dej-
stvom organizama sedimenta tran-
sformisana do metil-Zive.

Kroz lanac ishrane metil-zZiva je do-
spela u ribe, vece ribe i predatorske
ribe. Ptice koje su se hranile ribom
su usled toksi¢nih efekata, posle niza
godina stalnog unosa Zive, pocele da
padaju uginule na zemlju, a macke

su zbog dugotrajne izlozenosti izvo-
dile neobi¢ne pokrete kojim su po-
vredivale sebe do uginuéa (poznato
kao ,suicidan ples macaka”).

Fenomeni koji su uoc¢eni kod maca-
ka, riba i ptica su usmerila nauc¢nike
da istrazuju neuroloske poremeca-
je kod stanovnistva cija je ishrana
primarno bila zasnovana na unosu
ribe. Godinama niko nije shvatao da
je riba zagadena zivom, te da izaziva
¢udnu bolest u lokalnoj zajednici i u
drugim okruzima. Najmanje 50000
ljudi je bilo pogodeno u izvesnoj
meri, a viSe od 2000 slucajeva bolesti
je zvani¢no potvrdeno. Ova nepozna-
ta bolest nervnog sistema nazvana
je Minamata bolest 1956. godine, a
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teski slucajevi su pretrpeli ostecenje
mozga, paralizu, poremedcaj govora
i delirijum. Sve Zrtve ove epidemije
su 1991. godine obesteé¢ene od stane
Vlade Japana, ali ljudskom zdravlju i
Zivotima nije bilo povratka.

Cuveni izraz ,mad as a hetter” (lud
kao Sesirdzija) dovodi se u vezu sa
zivom. Naime, u 18. i 19. veku se jedi-
njenje zive (ziva(ll)-nitrat) koristilo pri
filcovanju sesira (tretiranje predmeta
hemikalijama da bi se dobila odre-
dena ¢&vrstina). Osobe koje su radile
u ovim radnjama su konstantno bile
izlozene parama zive i pretrpele tro-
vanje uz karakteristicne simptome
trovanja, ali toga nisu bile svesne.
Ekranizovani lik Ludog Sesirdzije u

o

filmu ,Alisa u zemlji ¢uda” bio je in-
spirisan ovim na¢inom trovanja.

Avgusta 2017. godine na snhagu je
stupila Minamata konvencija, Cija je
potpisnica i Republika Srbija. Cilj ove
konvencije je zastita zdravlja ljudi i zi-
votne sredine od Stetnih efekata zive.
Konvencija se, izmedu ostalog, od-
nosi na ulogu ¢oveka u oslobadanju
Zive preko rudarstva, uvoza i izvoza,
proizvodnje, obrade, emisije zive u
vazduh, vodu i zemljiste, kao tretira-
nje kontaminiranih lokacija i uprav-
ljanje otpadom.
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Mebal koji povezuje duvanski dim,
cokoladu i Pabla Pikasa

Aubori: Kabarina Zivanéevié, Burdica Marié, Zorica Bulab

Kadmijum je metal koji se prirodno
nalazi u Zemljinoj kori. Pored pri-
rodnih izvora kadmijuma kao sto su
vulkanske aktivnosti i Sumski poza-
ri, stanovnistvo je znacajno izloze-
no kadmijumu i usledindustrijskog
razvoja.

Kadmijum se prevashodno koristi za
preradu obojenih metala, a ulazi i u
sastav pigmenta, premaza, obloga i
stabilizatora plasti¢nih masa. Zbog
izuzetnih karakteristika, pigmenti na
bazi kadmijuma koriste se kao boje u
plasticnim masama; interesantno je
da su neki pigmenti (od zute, naran-
dzaste do braon boje), na bazi neor-
ganskog kadmijuma,nezamenljivi u
slikarstvu i bili su koriséeni pri izradi
mnogih umetnic¢kih dela poznatih
slikara — Pabla Pikasa, Vinsenta Van
Goga, Anrija Matisa i Edvarda Munka.

Jedan od glavnih izvora kadmijuma
u zemljistu jeste fosforno dubrivo,
a ,kisele kise" (posledica zagadenja
vazduha sumpor-dioksidom i azo-
tovim oksidima) dodatno povecava-
ju apsorpciju kadmijuma od strane

biljaka. Sagorevanje fosilnih goriva i
velike koli¢ine otpada (npr. ,elektron-
ski otpad” - televizori, telefoni, racu-
nari, baterije koje sadrze kadmijum i
razli¢iti proizvodi od plastike) dovode
do povecanog oslobadanja kadmi-
juma u Zivotnu sredinu. Kadmijum
iz zagadene vode i zemljista, preko
korena biljaka, ulazi u lanac ishrane
C¢oveka.

Prvi slu¢aj masovnog trovanja kad-
mijumom zabelezen je u Japanu
sredinom 20. veka kada je , 0slobode-
na” velika koli¢ina jalovine iz rudnika
cinka (kadmijum je prirodni pratilac
cinka) u reku c¢ija je voda tradicional-
no sluzila za navodnjavanje polja pi-
rin¢a. Kod stanovnika iz okolnih po-
drucja, Cija se ishrana tada zasnivala
skoro iskljucivo na pirin¢u, doslo je do
trovanja koje je izazvalo gubitak &vr-
stine i pojave spontanih preloma ko-
stiju, ostec¢enje i prestanak rada bu-
brega, gastrointestinalne smetnje, a
mnogi slucajevi zavrsili su se fatalno.
Ova bolest je poznata pod terminom
itai-itai, $to se moze prevesti kao ,bo-
li-boli"ili ,jao-jao".
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Izlozenost kadmjjumu

Uzimajudéi za kriterijume ucestalost
izlozenosti populacije, toksi¢nost
same supstance i prisutnost u zivot-
noj sredini, kadmijum se nalazi na
sedmom mestu liste najtoksi¢nijih
supstanci Agencije za registar toksic-
nih supstanci i bolesti; takode je uvr-
Sten i od strane Svetske zdravstvene
organizacije medu deset najznacaj-
nijih hemikalija koje izazivaju zabri-
nutost za javno zdravlje, a pominje se
i u dokumentu koji ukazuje na posle-
dice izloZzenosti dece stetnim hemi-
kalijama putem hrane.

U danasnje vreme je duvanski dim
mozda najznacajniji izvor kadmiju-
ma, ali svakako i izlozenost koja se
najlakse moze spredciti. Naime, listovi
duvana prirodno akumuliraju veli-
ke koli¢ine kadmijuma, te opsta po-
pulacija i trudnice koje su aktivno ili
pasivno izlozene duvanskom dimu,
predstavljaju najugrozeniju kategori-
ju. Pored toga, budué¢e mame mogu
biti izlozene ovom metalu i putem
zagadene hrane, a rede i putem vode
i vazduha.

Vecina namirnica sadrzi kadmijum u
tragovima, a najvec¢a koli¢ina se na-
lazi u iznutricama, skoljkama, lignja-
ma, pec¢urkama, proizvodima na bazi
kakaoa, kao i U mnogim Zitaricama
(pirinag) i zelenom lisnatom povréu
(zelena salata, spanad, kupus), krom-
piru, a nivo unosa znacajnim delom
zavisi od rezima ishrane.

Ovo je direktno posledica jedne vaz-
ne osobine kadmijuma - njegove
sposobnosti da se nagomilava u po-
jedinim organizmima ili organima.
Tako na primer, pirinac i Skolje aku-
muliraju kadmijum, sto moze dopri-
neti povecanoj izlozenosti ovom me-
talu osoba koje ove namirnice unose
u velikim koli¢cinama. Kakaovac (trop-
sko drvo Ciji se plod koristi za dobi-
janje kakaoa) je, takode, biljka koja
moze da ,talozi” kadmijum u sebi,
a popularnost proizvoda na bazi ka-
kaoa (npr. Cokolade) i njihova Cesta
upotreba, narocito u decijem uzra-
stu, predstavlja dodatni rizik.

Bebe u maminom stomaku mogu
dod¢i u kontakt sa kadmijumom pu-
tem krvi majke, a deca mogu biti
izlozena ovom metalu i putem igra-
¢aka i de¢jeg nakita, imajuci u vidu
njihovo karakteristicno ponasanje to-
kom igre (stavljanje predmeta u usta,
sisanje).

Vaznost kontrole predmeta koji su
namenjeni deci najbolje ilustruje
primer lanca restorana brze hrane
Mekdonalds, koji je 2010. godine po-
vukao 12 miliona ¢asSa sa likom de-
&ijeg junaka Sreka zbog naknadno
utvrdenih povisenih koncentracija
kadmijuma u dekorativnoj boji kori-
S§¢enoj za njihovu izradu.
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Stebni efekbi kadmijuma

Kadmijum u veoma malom procen-
tu prelazi iz creva u krvotok kada se
unese putem hrane. Medutim, kad-
mijum se veoma sporo izlu¢uje iz or-
ganizma, zbog ¢ega se nagomilava
u jetri i bubrezima, gde se zadrzava
i do 30 godina. Upravo zbog toga
treba voditi racuna o unosu kadmi-
juma vec od najranijinh dana, jer se
kritiéni nivo u organizmu moze do-
sti¢i i nakon nekoliko decenija unosa
malih koliCina.

\
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Naime, do ispoljavanja stetnih efeka-
ta, poput razvoja bubreznih oboljenja
i oboljenja kostiju, zatim oboljenja
plu¢a, nervnog sistema, povisenog
krvnog pritiska i poremecaja osloba-
danja i aktivnosti polnih hormona,
moze dodi u zreloj dobi, nakon vise-
godisnje izlozenosti.

Medunarodna agencija za istrazivanje
raka je svrstala kadmijum (i njegova
jedinjenja) medu supstance koje kod
ljudi izazivaju rak ili povec¢avaju mo-
gucénost za pojavu raka. Kadmijum
moze izazvati rak pluéa, a povezuje se
i sa nastankom raka bubrega, prosta-
te, besike, pankreasa i materice.

Postoje studije koje ukazuju da kad-
mijum ometa regulaciju i aktivnost
hormona i ispoljava Stetne efekte na
plodnost, kako kod muskaraca tako
i kod zZena. Izlozenost kadmijumu
povezana je i sa pojavom prve men-
struacije (menarhe) u mladem dobu
i produzenim trajanjem menstruaci-
je. Osim na polne hormone, kadmi-
jum ima potencijalno Stetno dejstvo
i na stitnu Zlezdu, mada su potrebna
dodatna istrazivanja koja bi razjasnila
ovaj efekat. Takode, neke studije po-
kazujuida izlozenost kadmijumu po-
vecava rizik za razvoj Sec¢erne bolesti
kod trudnica.



Imajuci u vidu efekte kadmijuma na
regulaciju hormona, potrebno je redi
da kadmijum moze uticati na odr-
Zavanje trudnode i uzrokovati Stetne
efekte po nerodenu bebu. I1zlozenost
majke kadmijumu povezana je sa
spontanim pobacajima i prevreme-
nim porodajima, a u kasnijoj trudno-
¢i kadmijum moze smanjiti protok
krvi i transport hranljivin sastojaka,
vitamina i minerala kroz placentu.
Nagomilavanje kadmijuma u placen-
ti moze da poremeti snabdevanje ne-
rodene bebe cinkom i tako uzrokuje
zaostajanje u rastu i razvoju.

Dodatno, neka istrazivanja ukazuju
na povezanost izlozenosti kadmiju-
mMu i smanjene tezine, duzine i obima
glave bebe na rodenju. Uticaj kadmi-
juma na zdravlje dece jos uvek nije
dovoljno poznat jer su podaci veoma
ograniceni. Medutim, izlozenost kad-
mijumu u ranom dobu moze biti po-
vezana sa snizenom inteligencijom
i problemima u ponasanju deteta, a
postoje i istrazivanja koja ukazuju da
izlozenost kadmijumu moze oslabiti
imuni sistem dece.
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AlGernabiva i mere prevencije

S obzirom na brojne Stetne efekte
koje kadmijum izaziva, neophodne
su mere prevencije i kontrola izloze-
nosti ovom metalu.

Eliminacija upotrebe kadmijumaili
zamena manje toksi¢nim alternati-
vama u industriji, predstavljajubitne
mere predostroznostikojima bi se
sprecilo povecano oslobadanje ovog
metala u Zivotnu sredinu.

Smanjenje sadrzaja kadmijuma u
dubrivima dovodi do smanjenja kon-
centracije kadmijuma u biljkama i
doprinosi manjem sadrzaju kadmiju-
ma u hrani.

Pranje voca i povréa i guljenje kore-
nastog i krtolastog povréa, moze u
odredenoj meri smanjiti ili ukloniti
kadmijum iz ovih namirnica.

Evropska komisija je objavila pre-
poruku u kojoj je istaknuta vaznost
mera za smanjenje prisustva kadmi-
juma u namirnicama (2014/193/EU).

Kontinuirano prac¢enje nivoa kadmi-
juma u namirnicama, kontrola unosa
iznutrica, skoljki, pe¢uraka i posebna
upozorenja za trudnice, decu i oso-
be na specijalnim rezimima ishrane,
poput vegetarijanaca i vegana, pred-
stavljaju bitne mere prevencije.

Smanjen unos kalcijuma, gvozda i
proteina povecava apsorpciju kadmi-
juma, dok vitamin C, visok nivo vlaka-
Nna, cink i magnezijum mogu smanjiti
apsorpciju ovog metala.

Vazno je reci da prekid pusenjaiizbe-
gavanje izlozenosti duvanskom dimu
trudnica i dece, zna¢ajno umanjuje
unos kadmijuma i njegova moguca
Stetna dejstva.

Imajuci u vidu da su deca posebno
osetljiva na unos Stetnih supstanci,-
pa tako i kadmijuma, izlaganje ovom
metalu u ranom dobu treba maksi-
malno ogranicitikako bi se sprecili
direktni stetni efekti na decu i naku-
pljanje kadmijuma u njihovom orga-
nizmu, koji mogu dovesti do ozbiljnih
zdravstvenih problema u starijoj dobi.
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Najbeze razgradijive

hemikalije

Autori: Vera Bonderovic, Dragana Javorac, Aleksandra Buha Dordevi¢

Per- i polifluoralkil supstance (PFAS)
su grupa sintetickih hemikalija koje
se proizvode i koriste u raznim indu-
strijama Sirom sveta, pocevsiod 40-ih
godina proslog veka. Iz navede-
ne grupe hemikalija,koju Cinipreko
4000 razli¢itih supstanci, perfluoro-
oktan sulfonat (PFOS) i perfluoro-
oktanoicna kiselina (PFOA) su naj-
viSe proucavane. PFAS hemikalije se
smatraju najteze razgradljivim he-
mikalijama, buducdi da se nakon ula-
ska u zivotnu sredinu skoro uopste
ne razlazu. Studije objavljene Sirom
sveta pokazuju da se ove hemikalije

mogu naci u uzorcima krvi i majci-
nog mileka, a sve vise naucnih do-
kaza pokazuje da izlozenost PFAS-u
moze dovesti do brojnih Stetnih efe-
kata po zdravlje ljudi.

Zahvaljujuéi svojstvu da ,odbijaju”
vodu i masnocu, ove hemikalije ima-
ju Siroku primenu u industriji; kori-
ste se u papirnoj ambalazi za hra-
nu, kozmetici, tekstilu za namestaj i
sportsku odecu,premazima za tiga-
nje koji ne lepe masnocu, elektronici
(pametni telefoni), kao i u penama
za gasSenje pozara.
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Na koji nacin mame i bebe
mogu bibti izlozene PFAS

hemikalijjama?

Buduci da se koriste u brojnim potro-
Sackim proizvodima, ima mnogo naci-
na nakoji mamemogu doci u kontakt
sa PFAS hemikalijama. Preko proizvo-
da koje svakodnevno koristimo, ali i

putem vode za pice i hrane, istovreme-
no smo izloZzeni stotinama hemikalija
iz PFAS grupe, kao i njihovim stetnim
posledicama. Neki od proizvoda koji
mogu sadrzati PFAS uklju¢uju:

6.

Proizvode za liénu negu

1.

Papire otporne na masti,
koji se koriste kao omoti za
brzu hranu za poneti, kese
za kokice u mikrotalasnoj
pecnici, kutije za picu i
omoti od slatkisa;

2.

Teflonsko posude;

(Sampon, zubni konac) i
kozmetiku (lak za nokte,

Sminka); 7
[ ]

Boje, lakove, i sl.

S.

Sredstva za CiScenje;

4.

3.

Premaze otporne na mrlje
koji se koriste za tepihe,
presvlake i druge tkanine;

Odecu otpornu na vodu;
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Takode, pija¢a voda moze biti izvor
izlozenosti u zajednicama u kojima su
ove hemikalije kontaminirale zalihe
vode. Takva kontaminacija je tipi¢no
lokalizovana i povezana sa odredenim
objektom, npr. industrijski objekat u
kojem su se PFAS proizvodile ili kori-
stile za proizvodnju drugih proizvoda,
poput rafinerija nafte, aerodroma, ili
drugih mesta gde su ove supstance
koriS¢ene za gasenje pozara. PFOA
i PFOS hemikalije se takode mogu
nac¢i u brojnim sistemima vode za

pice zbog lokalizovane kontaminacije.
Buduci da je trenutnopostojecim tre-
tmanima izuzetno tesko ukloniti ove
hemikalije iz vode, problem kontami-
nacije pijace vode postaje sve znacaj-
niji problem globalno.

Ljudi koji rade u proizvodnim pogo-
nima PFAS-a, ili objektima koji pro-
izvode robu koja ih sadrzi, takode
mogu biti izlozeni ovim jedinjenjima
u svom radnom okruzenju ili putem
zagadenog vazduha.
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Stebni efekti PFAS hemikaljja

na zdravlje ljudi

Videli smo da PFAS mogu biti toksic¢-
nipo ljude i ceo Zivi svet. Za dva pred-
stavnika ove grupe jedinjenja, PFAS
i PFOS, utvrdeno je da ispoljavaju
efekte endokrininh ometaca, tako Sto
uti¢u na reproduktivnu funkciju i ra-
zvoj ploda, kasnije na imunski sistem
deteta (mogu smanjiti imunski odgo-
vor deteta na vakcinu), a mogu imati
ulogu i U razvoju izvesnih tipova kar-
cinoma (testis, bubrezi). U trudnodi,
PFAS se mogu akumulirati u placenti
i pro¢i placentalnu barijeru prilikom
¢ega moze dodi do izlozenostiploda
ovim hemikalijama. Maj¢ino mleko
takode moze bitiznacajan izvor izlo-
Zenosti novorodenceta ovim jedinje-
njima. Ipak, Ameri¢ka akademija za
pedijatriju istiCe da uprkos brojnim
zagadivacCima ZzZivotne sredine, koji

lako prelaze na odojce preko majci-
nog mleka, ,prednosti dojenja i dalje
uveliko premasuju potencijalne rizi-
ke u gotovo svim okolnostima”.
Naucnici su nedavno otkrilida izlo-
zenost PFAS-u tokom rane trudnoce
mozedovesti do povecanog rizika od
pobacaja tokom prvog trimestra, po-
vecanog rizika zarazvoj preeklampsi-
je kod trudnica, te male telesne tezi-
ne kod novorodencadi.

Potrebna su dodatna istrazivanja
kako bismo bolje razumeli odnos iz-
medu izlozenosti PFAS-u i njihovih
efekata na zdravlje ljudi. Narocito
zabrinjava cinjenica da za mnoge
hemikalije koje su trenutno u upo-
trebi nedostaju detaljni podaci o
toksi¢nosti.
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Kako smanjibi izlozenost
PFAS jedinjenjima?

koje mogu preci u hranu). kao i raznim kozmeti¢kim

Nedavno objavljena studija proizvodima, ukljucujuéi
koju je sprovela ceska lakove za nokte, hidratantne
neprofitna organizacija kreme za lice i Sminku

Arnika u saradnji sa HEAL, (pazljivo citajtedeklaracije

CHEM Trust-om i Sest drugih na proizvodima kako biste
neprofitnih organizacija, proverili da li sadrze ove
pokazuije rasprostranjenost sastojke. NazZalost, poznato
ovih hemikalija u ambalazi je da mnogi proizvodi sadrze

za hranu za jednokratnu ove hemikalije a na etiketama
upotrebu kod velikog broja ne isticu njihovo prisustvo);

popularnih lanaca brze
hrane Sirom Evrope;

,/"/..-.c—‘—-
el \
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odece sa ovim jedinjenjima,
obratite paznju na etikete
na proizvodima kao Sto su
Gore-Tek ili Teflon, jer ovi
termini signaliziraju da su
PFAS hemikalije koris¢ene u
proizvodniji ovih materijala.
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Zakonska regulativa o
upobrebi PFAS hemikalija

U mnogim zemljama postoji regu-
lativa kojom se ograni¢ava ili za-
branjuje upotreba PFAS jedinjenja.
U Danskoj je, na primer, upotreba
PFAS hemikalija u ambalazama od
papira i kartona zabranjenaod jula
2020. Nedavno sprovedena studija
je potvrdila da nijedna od uzorko-
vanih vreéica pomfrita, kupljenih
u danskom Mek Donaldsu, nije sa-
drzala PFAS, dok su ista pakovanja
kupljena u Ceskoj Repubilici i Velikoj
Britaniji imala ove sastojke. Ovo je
jasan pokazatelj da regulativa moze
da zastiti ljude od izlozenosti Stet-
nim hemikalijama iz potrosackih
proizvoda.

Trenutno su Stokholmskom kon-
vencijom obuhvaéene dve podgru-
pe ovih hemikalija (PFOS i PFOA),
sa ciljem njihove globalne restrik-
cije, odnosno globalne eliminacije.
Takode, upotreba nekoliko drugih
podgrupa PFAS jedinjenja reguli-
sanaje na nivou EU. Ipak, kako po-
stoji preko 4500 hemikalija iz PFAS
klase, postojeéi trend pokazuje da
industrija vrSi zamenu zabranjenih,
drugim (dozvoljenim) PFAS hemi-
kalijama. Ovo, na zalost, pokazuje da
bez obzira na postojanje regulative,
koli¢ina PFAS hemikalija prisutnih u
Zivotnoj sredini i dalje raste. Jedino
se zabranom, odnosno restrikcijom
upotrebe cele klase PFAS-a, moze
spreciti dalje nakupljanje ovih he-
mikalija u Zivotnoj sredini. Cak i ako

bismo danas eliminisali upotrebu
ovih hemikalija u potpunosti, bili bi-
smo im izlozeni jos decenijama, sto
je posledica njihove perzistentnosti,
odnosno nerazgradljivosti u Zivotnoj
sredini.
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PFAS u kozmebici

Najnovija studija u okviru koje je te-
stirano preko 200 proizvoda (Sminka
i druga kozmeticka sredstva), a koja
su trenutno prisutna na trzistima
SAD i Kanade, ukazuje na postojanje
potencijalno toksi¢nih PFAS u goto-
vo polovini testiranih proizvoda, pri
¢emu su najvise koncentracije PFAS
hemikalija izmerene u vodootpornim
i dugotrajnim puderima, maskarama
i te¢nim ruzevima.lnteresantan po-
datak je da se na etiketama vecine
testiranih proizvoda ne navodi prisu-
stvo ovih hemikalija, uprkos ¢injenici
da je njihovo prisustvo u ovim proi-
zvodima potvrdeno!

Ameri¢ki naucnici smatraju da PFAS
hemikalije naj¢es¢e unosimo u or-
ganizam nanosenjem ruza i sjaja za
usne (zbog ¢estog oblizivanja usana),
i Sminkom za o¢i (slivanjem Sminke u
suzne kanale).

Izvesno je da izrada, upotreba i od-
laganje kozmetike koja sadrzi PFAS
predstavlja potencijalnu priliku ula-
ska ovih hemikalija u nase telo, kao i
mogucénost da trajno nasele zivotnu
sredinu.
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Polihlorovani bifenili
- moderna verzijja Pandorine kubijje

Autori: burdica Mari¢, Nikola Stojilkovic, Aleksandra Buha Dordevic

Prica o PCB hemikalijama podseca
na legendu o prekrasnoj Pandori.
Naime, Pandora i njen izabranik
Epimetej, dobili su od bogova kutiju
ukrasenu zlatom kao svadbeni dar.
Naivna i radoznala Pandora, oglusiv-
Si se 0 upozorenja Prometeja, ipak je
otvorila kutiju iz koje su izletela sva
svetska zla i posasti, osim nade, pre
nego sto je uspela da spusti poklopac.

Mit o Pandorinoj kutiji, odnosno
metafora o pogrednoj odluci sa da-
lekoseznim posledicama, nasla je
SvVOj puni smisao u pri¢i o PCB he-
mikalijama; i mi smo, ne razmislja-
juéi o konsekvencama, iz ,kutije”
pustili na PCB hemikalije u Zivotnu
sredinu. Ipak, podizanjem svesti i
uz pomo¢ nauke i znanja, mozemo
usmeriti sve nase napore da ovu
Stetu smanjimo.

Sredinom 1900-tih, polihlorovani-
bifenili (PCB) su smatrani industrij-
skim ¢udom. Nezapaljivi, hemijski
stabilni i sa visokom tackom kljuca-
nja, bili su idealni izolatori, maziva i

plastifikatori u elektricnoj opremi i
brojnim drugim industrijskim pri-
menama. Problem je nastao kada je
shvaéeno da je upravo ta hemijska
stabilnost i dovela do toga da PCB
izuzetno dugo opstaju u zivotnoj sre-
dini, nakon $to u nju dospeju tokom
proizvodnje, upotrebe i odlaganja.
Tako su se nesmetano, do 70-tih go-
dina proslog veka, u zivotnu sredinu
akumulirali i mogli detektovati viso-
ki nivoi PCB hemikalija, sto je rezul-
tiralo nizom zakonskih mera, ogra-
ni¢enja i zabrana koji se ti¢u njihove
proizvodnje i koris¢enja. Ali Steta je
ve¢ bila u¢injena, a Pandorina kutija
otvorena... Zbog toga su ove hemika-
lije i dalje prisutne u zivotnoj sredini
i Zivim organizmima, aprepoznati su
i njihovi stetni efekti na zdravlje, na-
roCito na endokrini, imunski i nervni
sistem.

lako ne mozemo vratiti vreme una-
zad i u potpunosti eliminisati PCB iz
naseg okruzenja, postoje odredene
mere kojima mozemo smanjiti izlo-
zenost nase dece.
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IzloZzenost mame i bebe
polihlorovanim bifenilima i
stebni efekbi na zdravlje

PCB su Siroko rasprostranjeni zaga-
divaci zivotne sredine, a nastali su
iskljucivo ljudskom aktivnoscu. Prvi
put su sintetisani pre vise od 100
godina, dok je njihova komercijal-
na proizvodnja pocela 30-tih godina
proslog veka u SAD. Glavne karakte-
ristike ovih hemikalija (zbog kojih su
i sintetisane) jesu mala zapaljivost,
hemijska stabilnost, visoka tacka
kljucanja i izuzetne elektricne i izo-
lacione sposobnosti. PBC su zbog
ovih svojstava nasli Siroku primenu u
proizvodnji elektri¢ne, toplotne i hi-
drauli¢ne opreme; koris¢eni su kao
plastifikatori u bojama, plasticnim i
gumenim proizvodima, kao pigmen-
ti, sastavni deo odredene vrste papi-
ra (papir bez ugljenika) itd. PCB je-
dinjenja su u ovim proizvodima bila
prisutna u vidu smesa, a najpoznatiji
trgovacki naziv za njih je Aroclor.

U SAD je u drugoj polovini 20. veka
obustavljena proizvodnja i ogranice-
na upotreba ovih jedinjenja, posto
se dosSlo do saznanja o sposobnosti
njihovog zadrzavanja u organizmu,
postojanosti u zivotnoj sredini i Stet-
nim efektima. Za potrebe industrije
se danas vise ne proizvode, mada se

mogu naci zaostali u nekim indu-
strijskim sistemima. Vazno je pome-
nuti da znacCajan izvor PCB-a danas
predstavlja elektronski otpad. Bez
obzira na zabranu, zahvaljujucéi vi-
sokoj stabilnosti, ali i neodgovaraju-
¢em odlaganju elektronske opreme
(transformatora i kondenzatora pro-
izvedenih pre zabrane), ove hemi-
kalije su i dalje prisutne u zivotnoj
sredini.

PCB ulaze u lanac ishrane, a zbog
rastvorljivosti u mastima se prven-
stveno deponuju u masnom tkivu.
Usled stabilnosti se nagomilavaju
u zivotinjskim vrstama, dok njihova
koncentracija raste sa povecanjem
nivoa u lancu ishrane. Glavni izvor
izlozenosti ljudi PCB hemikalijama
je putem hrane zivotinjskog porekla
(meso, mleko, jaja, riba). Kako ove
hemikalije prolaze placentu, izloze-
nost majkeu trudnoéi moze dovesti
i do izlozenosti ploda. Takode, utvr-
deno je i da ove hemikalije prelaze
u majc¢ino mleko, ali se smatrada
korist koju dojenje donosi bebi pre-
masuje nedostatke i rizik za pojavu
negativnih efekata koji su povezani
sa PCB jedinjenjima.
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UGicaj polihlorovanih bifenila
na zdravlje odajcadi

Postoje studije koje su se bavile is-
pitivanjem uticaja PCB-a na zdravlje
beba i dece, a neke od njih ukazuju
na vezu izmedu izlozenosti i razli¢itih
Stetnih efekata.

Tako su bebe koje su bile izlozene vi-
Sim koncentracijama ovih hemikali-
ja, jer su njihove majke konzumirale
kontaminiranu ribu tokom trudno-
¢e, pokazale abnormalne reakcije u
testovima ponasanja odojc¢adi. Neka
od ovih ponasanja, kao Sto su pro-
blemi sa motorickim vestinama i
smanjenje kratkoro¢ne memorije,
trajala su godinama po prestanku
izlozenosti.

Pokazano je da ove hemikalije mogu
negativho delovati na endokrino
zdravlje dece. U jednoj studiji je is-
pitivana povezanost izmedu izloze-
nosti trudnica PCB hemikalijama i
funkcije Stitaste zlezde novoroden-
¢adi. Doslo se do zaklju¢ka da je po-
vecana izlozenost trudnica rezultirala
znacajnim smanjenjem koncentra-
cije hormona Stitaste zlezde u krvi
bebe. Potvrden je i negativan uticaj

na polne hormone (poremecaj nivoa
estradiola i testosterona) i reproduk-
tivni sistem uopste.

Druga studija koja se bavila odredi-
vanjem nivoa PCB-a u krvi pupcane
vrpce i majc¢inom mleku, pokazala je
vezu izmedu izmerenih koncentraci-
ja PCB-a i uCestalosti pojave retencije
(nespustanja) testisa kod muske novo-
rodencadi. Takode, u jednom ameri¢-
kom okrugu je sprovedeno istraziva-
nje u kojem su ucestvovale devojcice
izmedu 10 i 16 godina, a za koji su po-
stojali podaci o povecanoj izlozeno-
sti PCB hemikalijama putem hrane, i
utvrdeno je da njihova povecana kon-
centracija u krvi moze povecati vero-
vatnodéu za pojavu prve menstruacije
ranije nego sto je to uobic¢ajeno.

Istrazivadi su se bavili i ispitivanjem
funkcije imunskog sistema dece
koja su jos pre rodenja bila u velikoj
meri izlozena ovim hemikalijama.
Zaklju&ci upucuju na to da izlozenost
PCB-u moze oslabiti imunitet deteta,
Sto je povezano sa slabijim odgovo-
rom na vakcine .
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Kako smanjiti izlozenost?

Stokholmska konvencija o dugotraj-
nim organskim zagadivac¢ima je stu-
pila na snagu 2004. godine. Ova kon-
vencija ima za cilj zastitu zdravlja ljudi
i zivotne sredine od tzv. perzistentnih
organskih  zagadujuc¢ih  supstanci,
medu kojima su i PCB jedinjenja, uz
zahtev zemljama potpisnicama da po-
stepeno i bezbedno uniste svu opre-
mu koja sadrzi PCB, do 2028. godine.
Drzave potpisnice, medu kojima je i
Srbija, su u obavezi da zabrane ili ogra-
nice proizvodnju, promet i koris¢enje

ovih hemikalija, kao i da sprece njihovo
oslobadanje u Zivotnu sredinu. Takode,
Agencija za zastitu Zivotne sredine
nadlezna je za pracenje ovih jedinje-
nja u zivotnoj sredini i izradu Registra
uredaja koji su u upotrebi, a koji sadrze
PCB hemikalije, sto je skoro privedeno
kraju u Republici Srbiji.

Posto su PCB Siroko prisutni u okru-
zenju, nemoguce ih je u potpunosti
izbedi. U cilju smanjenja izlozenosti
preporucujemo sledece:

1.

Posto se PCB akumuliraju
u ribljoj masti, moguce
je smanijiti njihov unos
uklanjanjem koze i masnih
podrucja sa ribe. Ne przite
ribu, vec¢ je pecite na rostilju,
ili na Zaru, na resetki koja
omogucava da se masnoca
ocedi. Takode mozete poSirati
ribu, prosipanjem Corbe u
kojoj se riba kuvala;

2.

Slicno vazi i za meso. Pre
kuvanja, uklonite svu vidljivu
masnoc¢u sa mesa, ukljucujuci
kozicu sa piletine. Pecite
meso na rostilju ili koristite
druge metode kuvanja koje
omogucavaju da potencijalno
kontaminirana mast kaplje
sa mesa;

3.

Deca ne treba da se igraju
starim uredajima (posebno
proizvedenim 70-tih godina
proslog veka) i
elektronskim otpadom.
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Zanimljivosti

PCB hemikalije su veoma raspro-
stranjene u zivotnoj sredini, u svim
delovima sveta. Prisutne su Cak i na
Arktiku gde proizvodnje i upotrebe
ovih jedinjenja nikad nije ni bilo, kao
i U masnom tkivu polarnog medve-
da. Ova pojava se moze objasniti nji-
hovom stabilnos¢u, ali i kretanjem
ovih hemikalija vazdusnim struja-
ma. Naime, proces prenosa uklju-
C¢uje ponavljanje ciklusa njihovog

isparavanja i talozenja, poznatog pod
nazivom ,efekat skakavca”, jer podse-
¢a na kretanje ovog insekta. Poznato
je da ove hemikalije mogu migrira-
ti i viSe hiljada kilometara od mesta
gde su prvobitno ispustene u zZivotnu
sredinu, kao i to da se kre¢u uvek iz
toplijinh u hladnije krajeve, te se zbog
ovoga moze ocCekivati da ¢e se vece
kolicine ovih zagadivaca nadi u hlad-
nijim predelima.
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Sta mame breba da znaju o
usporivacima gorenja?

Autori: Nikola Stojilkovi¢, Lazar Grahovac, Marjjana Curgié

Usporivaci gorenja su hemikalije koje
smanjuju mogucnost paljenja pred-
meta i Sirenja vatre, odnosno spreca-
vaju pozar. U svakodnevnom zivotu
smo okruzeni materijalima od kojih
se izraduju odeca, kué¢na galanterija,
namestaj, elektronski i elektri¢ni ure-
daji, kuéni aparati, Ciji sastavni delovi
mogu biti veoma zapaljivi. Zbog to-
gaje ¢ovek sintetisao usporivac¢e go-
renja, u najboljoj nameri kako bi se
sprecilo da npr. pregrejani procesor
racunara dovede do paljenja ureda-
ja. Usporivaci gorenja takode mogu
biti sastavni deo tepiha, draperija,
namestaja, unutrasnjosti automobila
i plastike (posebno vazno — plastike
kojom su oblozeni uredaji koji se gre-
ju —laptop, monitori i drugi).

Ove supstance se mogu naci i u pre-
voznim sredstvima, u poliuretanskim
(PUR) penama kojima su ispunjavaju
sediSta automobila, autobusa, vozo-
va. Medutim, otpustanjem uspori-
vaca gorenja iz materijala u okolinu,
usled habanja, izlaganja toploti i sli¢-
no, oni mogu dospeti u zivotnu sredi-
Nu i U organizam coveka.

Uocivsi stetne efekte usporivaca go-
renja po zdravlje ljudi i zivotnu sredi-
Nnu, regulatorna tela su se postarala
da njihova proizvodnja i upotreba
budu zabranjene ili ograni¢ene, tako
da se izlozenost ljudi svede na bezbe-
dan nivo. Medutim, njihovo prethod-
no koris¢enje rezultiralo je ostacima
u zivotnoj sredini ili u sadrzaju u na-
vedenim proizvodima starijeg datu-
ma, pa je vazno znati gde se nalaze
ove supstance.
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Moguci pubevi izloZenosbi

mame i bebe

NajCeséi putevi unosa usporivaca
gorenja su inhalacioni (udisanjem),
oralni (kontakt ruke-usta) i dermalni
(preko koze). Zbog lipofilnosti (toplji-
vosti u uljima i mastima) i njihovog
lakog prolaska kroz placentu, alii pre-
laska u mleko, i bebe mogu biti izlo-
Zzene ovim hemikalijama. Odojcad i
mala deca su u vecoj meri izlozena
od starije dece, zbog puzanja i bo-
ravka na podu, stavljanja predmeta u
usta (posebno igracaka), i slicno.

Trudnice su najcesce izlozene uspori-
vacCima gorenja preko hrane. Ova je-
dinjenja se takode mogu naci u hrani
koja sadrzi masti, poput ribe, pileti-
ne, govedine, svinjetine i u drugim
namirnicama. Potrosaci su zastic¢eni
zakonskim aktima koji kazu da se u
promet moze staviti samo ona hra-
na u kojoj se ova jedinjenja nalaze u
okviru dozvoljenih limita.
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Stebni efekbi po

zdravlje bebe i mame

Najcesci stetni efekti po zdravlje koje
izazivaju usporivaci gorenja su dija-
betes, neuroloski poremecaji, kao i
poremecdcaji u razvoju, ponasanju, za-
tim efekti na reproduktivno zdravlje i
poremecaj u funkciji stitne zlezde.

Moguénosti i mere prevencije

Informacije o prisustvu usporiva-
¢a gorenja u okruzenju i njihovom
Stetnom dejstvu potrebno je da zna
svaka mama, kako bi preduzela odre-
deneaktivnosti radi smanjenja izlo-
Zenosti ovim hemikalijama i zastitila
bebu i sebe. Pre svega, preporucuje
se koris¢enje bebi odece i igracaka
izradeninh od prirodnih materijala,

zatim uklanjanje prasine sa igracaka
vodom, kao i usisavanje uredajima
koji koriste vodu.

Ove informacije su od velikog znacaja
i za podizanje svesti kod trudnicako-
je rade, kako bi mogle da prepoznaju
potencijalno nezdravo okruzenje (sa
vec¢om kolicinom elektricne i elek-
tronske opreme, kablova, podova, i
drugih uredaja koji mogu imati vedi
sadrzaj usporivaca gorenja) i poslo-
davcu predlozile izmestanje na neko
zdravije radno mesto.

Vazna mera prevencije, a koju bi sva-
ka mama trebalo da zna, jeste i od-
govarajuc¢i nacin odlaganja otpada
koji sadrzi usporivace gorenja. Bilo bi

I\
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najoptimalnije da elektri¢ni ili elek-
tronski otpad sa usporivacima go-
renja zavrsi u reciklazi, umesto da
bude odlozen na komunalnoj depo-
niji odakle, u svom ciklusu kruzenja,
dospeva u Zivotnu sredinu i stize do
Coveka.

Informisanost trudnica i mama o
izlozenosti i Stetnim dejstvima uspo-
rivaca gorenja moze im pomodi da
naprave najboljiizbor proizvoda za
svakodnevnu upotrebu. A to ¢e uci-
niti kupovinom proizvoda koji nose
oznaku ,bez usporivacta gorenja”
(engl. flame retardanrs free).Takode,
direktno pitanje prodavcu o even-
tualnom prisustvu ovih hemikalija
u odredenom proizvodu, navescée i

njega da razmisli o tome Sta nabav-
lja i Sta prodaje. Ne treba zaboraviti
da je mo¢ kupca velika i ne treba je
potcenjivati!

| za kraj, pogledajte ovaj kratak sni-
mak koji prikazuje gorenjeplastike
koja sadrzi i one u kojoj nema ovih
hemikalija: https:/www.youtube.
com/watch?v=HKI6dIBROXk
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Da li je prirodno
uvek i bezbedno?

Aubori: Kabarina Zivanéevié, Purdica Marié, Aleksandra Buha Dordevié

Fitoestrogenisu hormoni biljnog po-
rekla i razli¢itin hemijskih struktura,
po nekim svojim funkcijama podse-
¢ajuna glavni zenski polnihormon 17
beta-estradiolu. Ovo prakti¢n oznadi
da na unos hrane bogate fitoestro-
genima nase telo moze reagovati
kao na unos (dodatnog) estrogena.

Fitoestroegeni se nalaze u brojnim
namirnicama biljnog porekla, u soji,
hrani na bazi soje, crvenoj detelini i
ostalim mahunarkama, Sargarepi,
krompiru, brokoliju, karfiolu, belom
luku, dumbiru, persunu, celeru, tres-
njama, jabukama, naru, papaji, vis-
njama, sljivama, semenu lana, kao i
u nekim biljnim uljima (pamukovo,
Safranovo, kokosovo ulje).

Sve je vise nauc¢nih dokaza o tome
da fitoestrogeni mogu biti (dodat-
no) efikasno orude u borbi protiv

starenja, odnosno u sprecavanju
nastanka i leCenju razli¢itih obolje-
Nnja povezanih sa starenjem, poput
ateroskleroze, kardiovaskularnih
bolesti, poremecaja metabolizma,
funkcije mozga i mentalnih proce-
sa, malignih promena, raka dojke
i prostate, kao i poremecaja plod-
nosti. Takode, fitoestrogenima se
pripisuju korisni efekti kod specific-
nih zdravstvenih stanja,u menopa-
uzi na primer, jer smanjuju rizik za
pojavu simptoma, naleta vruéine i
osteoporoze.

S druge strane, medutim, njihova
strukturna sli¢nost sa 17 beta-estra-
diolomm moze da uzrokuje vezivanje
fitoestrogena za estrogene receptore
i rezultira poremecajima u oslobada-
Nnju i aktivnosti hormona, te se o nji-
ma govori i kao potencijalnim endo-
krinim ometacima.
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Soja - skriveni sastojak

mnogih proizvoda

Trudnice su najc¢esce izlozene fito-
estrogenima putem hrane i pi¢a na
bazi soje.

Izoflavoni iz soje, kao i ostali fitoestro-
geni, pristuni su na trzistu u vidu do-
dataka ishrani (engl. supplements),
gde se nalaze u znac¢ajno veé¢im kon-
centracijama nego u hrani. Potrebno
je, medutim, istaci, da se pored do-
bro poznatih proizvoda od soje, po-
put sojinog mileka, tofua i tempeha,
soja nalazi i u vise od 60% preradene
hrane.

Tekstuiran sojin protein (50-70% pro-
teina soje) je zamena za meso koja
se nalazi u hot-dogovima, hambur-
gerima, kobasicama i drugim me-
snim proizvodima, dok se izolat pro-
teina soje (90% proteina soje) koristi
za obogacdivanje energetskih plocica
(engl. energy bars), sportskin napi-
taka, zitarica/kombinacije Zitarica, za
Jmitaciju” mle¢nih proizvoda, slado-
leda, sira, pa Caki krofni. Soja je popu-
laran dodatak ishrani zato sto je biljni
protein bez holesterola, bogata kom-
pleksnim ugljenim hidratima i neza-
si¢enim mastima, vlaknima, ibez lak-
toze. Ipak, potrebno je znati da soja
sadrzi i vise od 100 fitoestrogena.

Nerodene bebe i odoj¢ad su izlozeni
fitoestrogenima putem ishrane maj-
ke, a hovorodencad takode moze biti
izlozena sve ¢es¢om upotrebom soji-
nog mleka i adaptiranom hranom za
bebe.

Odoj¢ad koja je hranjena adaptira-
nom hranom za bebe na bazi soje
moze imati koncentracije izoflavona
u krvi (genisteina, daidzeina i njihovih
glikozida) koje su do 13.000 do 22.000
puta vece od estradiola u plazmi, dok
odoj¢ad koja dobija maj¢ino mleko,
ili kravlje mleko, ima zanemarljive ko-
licine ovih jedinjenja.
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Fiboesbrogeni u trudnodi i
moguci stebni efekbi

Poznato je da tokom trudnocée hor-
monska regulacija ima klju¢nu ulo-
gu za uspostavljanje i odrzavanje
trudnode, a da organi bebe prolaze
kroz polno sazrevanje, te su poseb-
no osetljivi mozak i reproduktivni
sistem. S obziromm na hormonsku
aktivnost fitoestrogena, preporuke
su da se u trudnodi i tokom dojenja
ne upotrebljavaju. Ipak, treba uze-
ti u obzir da vreme izlaganja, oblik i
doze fitoestrogena, kao i zivotna dob,
zdravstveno stanje i crevna mikroflo-
ra pojedinca, uti¢u na estrogenu ak-
tivnost fitoestrogena.

Podaci dobijeni iz istrazivanja na zi-
votinjama ukazuju na Stetne efekte
izoflavona na porod i plodnost, uce-
stalost prevremenog porodaja, pro-
mene reproduktivnih organa, imun-
skog sistema potomstvai poveéanu
ucestalost alergija.

Istrazivanja na celijama dobijenim iz
ljudske placente pokazuju da tretmani
izoflavonima smanjuju nivo progeste-
rona i povecavaju lucenje estrogena,
Sto moze uticati Stetno na trudnocu.

Rezultati istrazivanja su pokazali da
izlaganje fitoestrogenima tokom
trudnoc¢e, kao i ishrana adaptira-
nom hranom za bebe na bazi soje,
povecavaju rizik od poremecaja u
funkcionisanju nervnog sistema i u
ponasanju dece. Takode, pojedina
istrazivanja dovode u vezu izloze-
nost fitoestrogenima i pojavu rane
menarhe (prve menstruacije), kao
i povecan rizik za razvoj epilepsije
kod decaka. Ovome treba dodati da
se i konzumacija hrane od soje kod
trudnica povezuje sa pojavom uro-
denih poremecaja razvoja muskog
genito-urinarnog sistema.

Postoje, medutim, i studije koje nisu
otkrile razlike u sposobnosti raz-
misljanja i pamdcéenja dece koja su
koristila hranu na bazi soje u odnosu
na onu koja su hranjena majc¢inim
mlekom.
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Izbalansirana ishrana

Podaci o porastu prodaje proizvo-
da na bazi soje ukazuju na poveca-
ni unos fitoestrogena, naglasavajuci
potrebu za kritickom procenom nji-
hovih potencijalnih efekata po zdrav-
lje, kako korisnih tako i Stetnih.

Potrebno je istaé¢i da nije moguce
doneti definitivni zaklju¢ak o poten-
cijalno korisnim efektima fitoestro-
gena po zdravlje ljudi, imajudi u vidu
prethodno nabrojane Stetne efekte
i, posledi¢no, odredene zdravstvene
rizike.

Izbalansirana ishrana posebno je vaz-
na za trudnice. Izbegavanje proizvo-
da od soje u trudnodi i tokom doje-
nja, mere opreza prilikom kupovine
preradenih proizvoda, izbegavanje
upotrebe adaptirane hrane za bebe
na bazi soje, koraci su koji mogu po-
modci trudnicama da naprave najbo-
lji izbor, kako za razvoj bebe tako i za
sopstveno zdravlje. Takode, trudnice i
dojilje ne bi trebalo da upotrebljavaju
dodatke ishrani (engl. supplements)
koje sadrze fitoestrogene, niti druge
dodatke ishrani bez prethodne kon-
sultacije sa lekarom.
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MIKROPLASTIKA

Autori: Luka Manié, Dragica Bozié, Marijana Curéié

Ameri¢ka grupa naucnika je u emi-
nentnom medunarodnom c¢asopisu
objavila podatak da bebe u svom or-
ganizmu imaju 15 puta vise plastike
od odraslih. lako su ove koli¢ine mi-
kroplastike ispod dozvoljenog nivoa,
podatak o viSestrukom opterec¢enju
organizma beba nas je podstakao-
da se bavimo ovom temom u okviru
projekta Informisana mama, zdra-
va beba: kako bezbedno ziveti sa
hemikalijama.

Mikroplastika predstavlja sitne ko-
made plastike, manje od pet mikro-
metara, koji nastaju usitnjavanjem
vedih plasti¢nih objekata. Jedan od
primera nastanka mikroplastike na
ovaj nacin je pranje sinteticke odece
pod slavinom, pri ¢emu se mali ko-
madi plastike odvajaju od materijala.

Mikroplastika se koristi u kozmetici,
biotehnologiji, u proizvodnji hemika-
lija za pranje i ¢iséenje, ali i za izradu
kapsula za lekove. Moze se nadi u pra-
Sini, hrani, vocu, flasiranoj vodi, a po-
sledi¢no i u fecesu (izmetu) zZivotinja i

ljudi. Procenjeno je da prosecna 0so-
ba unese do 5 g mikroplastike nedelj-
No U svoj organizam, od kojih jedan
deo neprimetno prolazi kroz sistem
za varenje i izbacuje se fecesom, dok
se drugi akumulira u organima.

U organizam deteta, mikroplastika
dospeva prilikom Zvakanja tekstilnih
predmeta, lutki, plasti¢nih igracaka,
bocica, pribora za hranjenje, zvec-
ki i grizalica, ali i dok dete puzi po ili
oko tepihakoji sadrzi mikroplastiku.
Takode, mikroplastika predstavlja
opasnost za okruzenje zbog slabe
biorazgradljivosti.

Najc¢es¢i materijali od kojih nastaje
mikroplastika su polietilen-tereftalat
(PET)i polikarbonat (PC). PET viakna
se dodaju u tkanine od vune i pa-
muka kako bi se smanjilo guzvanje.
Takode, ¢vrstai laka vlakna se obliku-
ju u plasticnu ambalazu koja se kori-
sti za pakovanje hrane, pi¢a, te¢nosti
za ispiranje usta, te¢nog sapuna za
ruke, ulja za kuvanje i mnogih drugih
proizvoda.
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Sta_je prednost koriséenja
sintetickih viakana?

Mogu se lako oblikovati po zelji, a
cena je povoljna. Imajudi u vidu da
je poznato da PET ambalaza moze
da se reciklira, namece se pitanje u
¢emu je onda potencijalni problem
sa mikroplastikom. Podaci, medu-
tim, govore da se samo 20% PET ma-
terijala pravilno odlaze u otpad koji
je moguce reciklirati, a ostatak zavr-
Sava u nasem okruzenju i na komu-
nalnim deponijama, sto dovodi do
akumulacije.

Sadrzaj akumulirane mikroplastike
se Cesto ispituje kod Skoljki i drugih
Zivotinja koje zive u vodi, jer filtrira-
ju vodu i zadrzavaju mikroplastiku u
sebi. Ovo ¢ini da mikroplastika ne za-
gaduje samo zivotnu sredinu, vec se
kroz lanac ishrane prenosi i do ljudi,
pa je tako procenjeno da populacija
koja se pretezno hrani ribom i mor-
skim plodovima preko hrane unese
hiljade Cestica mikroplastike dnevno.
Medutim, smatra se da potencijalni
efekti koje mikroplastika moze ima-
ti na zdravlje ljudi ne zavise samo od
koliCine mikroplastike unete u orga-
nizam, ve¢ i od veliCine, oblika i tipa
plastike koju unosimo u organizam.
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Stebni efekbi mikroplastike

Razmatrani su efekti mikroplastike
na plucéa, jetru i imunski sistem kod
ljudi, medutim tacan mehanizam
toksi¢nih efekata koji mogu nasta-
ti nije u potpunosti razjasnjen. Kada
dospe u organizam, samo cestice
manje od 20 mikrometara mogu da
produ do organa, a one manje od 10
mikrometara mogu prodi i kroz pla-
centu, krvno-mozdanu barijeru i ne-
smetano se kretati po celom orga-
nizmu. Na ovaj nacin mikroplastika
moze izazvati upalne procese i prou-
zrokovati smrt ¢elija.

Pored toga, mikroplastika moze sa-
drzati hemikalije koje ometaju ba-
lans hormona i uti¢u na reproduktiv-
no,metaboli¢ko i neurolosko zdravlje.
Ovakve supstance se ponekad doda-
ju plastici kao aditivi u toku izrade, a
u kontekstu efekata na zdravlje, naj-
znacajniji su bisfenol A, ftalati (DEHP
i DBP) teski metali (Cesto u ulozi pi-
gmenata, usporivaca gorenja i stabi-
lizatora), i drugi. Regulativa mnogih
zemalja vel propisuje ogranicenja
u sadrzaju ovih i sli¢nih hemikalija u
predmetima opste upotrebe. Stoga
je pronalazak mikroplastike u fecesu
novorodencadi znacajan podatak i
ujedno upozorenje na neophodnost
zaustavljanja njene akumulacije u
nasem okruzenju. Bebe su tokom ra-
sta i razvoja sklonije negativhom uti-
caju razlic¢itih hemikalija na zdravlje,
pa je utom kontekstu smanjenje izlo-
zenosti mikroplastici jos znacajnije.

Trenutno dostupni podaci ukazuju
na cCinjenicu da vrsta mikroplastike
igra znacajnu ulogu u nastanku stet-
nih efekata po zdravlje ljudi. Tako je
u nastanku zapaljenskih procesa u
plu¢ima najvedi doprinos imala mi-
kroplastika koja potic¢e od najlona, i
to Cestica najlona koje se skupljaju na
povrsini odeée, a nastaju ,¢ebanjem”
i troSenjem odece. Sa druge strane,
reakcija imunskog sistema najjaca je
bila nakon izlozenosti poliesteru, dok
se smatra da mikroplastika koja sadr-
Zi PVC najvisSe utice na jetru.

Medutim, ovi podaci sugerisu da za
opstu populaciju nema razloga za bri-
gu, jer su gorepomenuti Stetni efekti
uoceni kod radnika koji su svakod-
nevno bili izlozeni velikim koli¢inama
mikroplastike na radnom mestu, od-
nosno zdravstvene posledice su na-
stale zbog radnog okruzenja.Kako bi
upotpunili podatkeo toksi¢nosti mi-
kroplastike za ljude, Nacionalni cen-
tar za zdravlje Zivotne sredine (eng.
National Center for Environmental
Health, NCEH) i Agencija za registra-
ciju toksi¢nih supstanci i oboljenja
(eng. Agency for Toxic Substances
and Disease Registry, ATSDR) iz SAD,
sprovode niz aktivnosti kako bi razvili
metodologiju i sistem uzorkovanja.
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Kako spreciti akumulacijju
mikroplastike i njene stetne
efekbte po zdravlje?

se najbolje ilustrujekroz primer spre-
manja vruc¢e mle¢ne formule u plas-
ti¢nim flasicama, Stomoze dovesti do
nagrizanja materijala, usled Cega bi
bebe mogle uneti i do nekoliko mili-
ona mikroplasti¢nih Cestica dnevno,
Sto je skoro milijardu godisnje!

% o
- 4

Stepen izloZenosti beba mikroplastici \>
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ReSenje: koristite staklenu flasicu za pripremanje hrane, a tek posto se te-
¢nost ohladi i dostigne sobnu temperaturu, prebacite spremljenu formulu u
plasti¢nu flasicu. Izbegavajte zagrevanje plasticne ambalaze!

Nekoliko prakti¢nih saveta koji mogu doprineti smanjenju mikroplastike u
nasem okruzenju:

1.

Cesto usisavajte i Gistite podove
od mikro vlakana; 2 °

Izbegavajte koriSéenje plasti¢nih
omota i kontejnera kada je to
moguce;

3.

Koristite filtere koji hvataju
mikroplastiku nastalu tokom 4.

pranja sinteticke odece;

Perite odeéu u ves-masinama tek
kada ima dovoljno vesa da se
napuni masina.

Mikroplastika kontaminira svaki aspekt naseg zivota, te u cilju smanjenja izlo-
Zenosti mozemo svesno i savesno postupati sa materijalima koji je sadrze;
najbolje je da ih ne kupujemo, a ako ih ve¢ posedujemo, da rukujemo njima
na adekvatan nacin.

Sve aktivnosti koje smo ovde predlozili imaju za cilj smanjenje izlozenosti
mikroplastici, odnosno sprecavanju njene akumulacije i stetnih efekata koje
moze imati po nase zdravlje.
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__14. Tebovaze -
- Pirsing - Nakit_—_



Hemikalije iz bebovaza,

pirsinga i nakiba

Aubori: Kabarina Zivancevié, Lazar Grahovac, Biljana Anbonijjevié

Umetnost tela (engl. body art) je fe-
nomen pravljenja vidljivih promena
na sopstvenom telu iz nemedicin-
skih razloga. Privremene i trajne teto-
vaze (engl. tatto), kao i pirsinzi (engl.
piercing), najcesci su tipovi body art
koncepta Cija popularnost raste po-
slednjih 20 godina. Takode, poznato
je da su ljudi od davnina ukraSavali
svoje telo, odecu i obucu — nakitom.

Jednoistrazivanje pokazuje daviSe od
tre¢ine poklonika body art koncepta
¢ine zene, kao i da veliki broj trudni-
ca i mama ima tetovazu ili pirsing. Ali
da li tetovaze, pirsinzi ili ¢ak i nakit
iz pirsinga U NOsU npr. Mogu nega-
tivno da uti¢u na trudnocu, dojenje,
i da ugroze zdravlje mame i bebe?
Odgovor nije tako jednostavan s ob-
zirom da nema mnogo studija koje
su se bavile slicnom problematikom.

Generalno, smatra se da ovo ne bi
trebalo da bude prepreka da trudno-
¢a i porodaj proteknu bez komplika-
cija, barem kad je najveci broj zena u
pitanju. U retkim i nedovoljno ispita-
nim slucajevima, medutim, ukrasi na
telu mogu uzrokovati znacajne kom-
plikacije i probleme tokom trudnoce,
porodaja ili dojenja.
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Zasbo se beboviranje ne
preporucuje tokom dojenja?

Do danas ne postoje dokazi koji uka-
ZUju na rizik od zastoja u rastu ploda
(nerodene bebe), ni kod osoba koje
su se tetovirale tokom trudnoce, ni
kod umetnica koje vrse tetoviranje, a
koje su obi¢no i same u velikoj meri
tetovirane uprkos resorpciji odrede-
ne koli¢ine mastila za tetoviranje pu-
tem koze u prvim danima nakon te-
tovaze. Naime, mastilo koje se koristi
za tetoviranje moze sadrzati razlicite
hemikalije kao Sto su teski metali,
amini, rastvaraci, supstance za vezi-
vanje, konzervanse i druge supstan-
ce, a koje se mogu preneti kroz pla-
centu u bebin organizam.

Tetoviranje tokom dojenja takode
moze doprineti izlozenosti odojce-
ta hemikalijama putem majcinog
mleka. Medunarodna neprofitna or-
ganizacija koja organizuje edukacije
i obuke u vezi sa dojenjem (engl.La
Leche League International) prepo-
rucuje da se dojilje ne tetoviraju dok
beba ne navrsi 8 meseci, odnosno

kada viSe nije u potpunosti zavisna
od maj¢inog mleka kao izvora ishra-
ne. Ova organizacija takode prepo-
rucuje da se lasersko uklanjanje te-
tovaza u potpunosti izbegava tokom
¢itavog perioda dojenja zbog mogu-
¢e resorpcije delova pigmentnih e-
stica u cirkulaciju.

Lec¢enje komplikacija koje mogu
izazvati tetovaze, pre svega infekcija
koze i reakcija preosetljivosti, pone-
kad moze zahtevati primenu lekova
koji nisu preporucljivi za primenu
tokom trudnode. Stoga se prepo-
rucuje da se trudnice ne tetoviraju,
a ovo ograni¢enje podrzava i ame-
ricki Savez profesionalaca koji vrse
tetoviranje.

Donji deo leda je uobi¢ajeno mesto
na telu za tetoviranje, pa postoji mo-
gucénost da nakon primene epidural-
ne anestezije tokom porodajadode
do ubrizgavanja i pigmenta iz tetova-
Ze u epiduralni prostor.
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Pirsing i moguce

komplikacijje u brudnoci

Kao i u slucaju tetovaza, infekcija
je glavna potencijalna komplikaci-
ja kod Zena koje imaju pirsing. lako
dobro zale¢ena rana na mestu gde
se ugraduje pirsing ne predstavlja
rizik od infekcije, pre potpunog zara-
stanja ona moze predstavljati mesto
unosa bakterija i virusa u organizam.
Hrskavica usne Skoljke je posebno
podlozna infekciji nakon postavljanja
pirsinga, a ove infekcije mogu zahte-
vati i upotrebu antibiotika. S obzirom
da rezimi leCenja infekcije predstav-
ljaju nepotrebno izlaganje nerodene
bebe lekovima, a potpuno zarastanje
je spor proces, ugradnju pirsinga ne
bi trebalo raditi godinu dana pre pla-
nirane trudnoce i tokom trudnoce.

FizioloSke promene koje se javljaju
tokom trudnoée mogu izazvati po-
meranje ili izmestanje pirsinga, po-
sebno pirsinga na pupku. U slucaju
hitne hirurske intervencije, nakit na
usnama, unutar usne duplje ili na
jeziku, moze praviti smetnju tokom
intubiranja. Tokom vaginalnog (pri-
rodnog) porodaja, fizioloSko prosire-
nje usmina moze povecati rizik od
povrede kada je u tom predelu prisu-
tan nakit. Pirsing u predelu stomaka
moze ometati hirurski pristup i obez-
bedivanje sterilnih uslova. Otok vulve
nakon porodaja moze uzrokovati da
nakit ,uraste” u tkivo, te se ponekad
mora ukloniti hirurskom procedurom.
Dodatno, potreba za elektrokauteri-
zacijom tokom porodaja nosi rizik od
ukljestenja koze i nakita/pirsinga, ali i
cepanja ili opekotina koze. Iz tih razlo-
ga bi prilikom porodaja trebalo uklo-
niti sav nakit i pirsinge sa tela.
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Pirsing, dojenje i
rizik za bebe

vecanu osetljivost bradavica. Pirsing /
na bradavicama nosi ozbiljan rizik za
bebe od aspiracije majc¢inog mleka

prilikom dojenja, kako zbog nepra-

lako su dokazi o efektima uticaja pir-
singa bradavica na dojenje oskudni,
neki izvestaji ukazuju na oslabljen
protok majc¢inog mleka zbog ostece-
nja nerava i mle¢nih kanala, kao i po-
vilnog protoka mleka, tako i zbog 4

samog pirsinga koji moze povrediti /

bebina usta i nepca. Dakle, prepo- (
rucuje se uklanjanje svih pirsinga ili

nakita za bradavice tokom dojenja. =
Metali koji se naj¢esée nalaze u na- W

kitu su: zlato, srebro, platina, titani-

jum, volfram karbid, nerdajuci Celik i
rodijum.

Osobe koje imaju hroni¢no oslabljen .
imuni sistem, HIV ili hepatitis C in- \
fekciju, ekcem, psorijazu, poremecaj l
zgruSavanja krvi, sréane aritmije ili
bolest sr¢anih zalistaka, alergije, kao i
osobe koje su nekada imale zlo¢udni
tumor kozZe, ne bi trebalo da se teto-

viraju ili ugraduju pirsing.

lako su tetovaza, pirsing i nakit za po-
klonike body art koncepta izraz indi-
vidualnosti, modnog i umetnickog
stila, zene koje planiraju trudnodu i
trudnice bi trebalo da budu veoma
oprezne. Zbog svega $to smo pret-
hodno naveli, buduée mame i dojilje
bi trebalo da tetoviranje i ugradivanje
novih pirsinga odloze za period na-
kon porodaja i dojenja.
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DUVANSKI DIM:

AKTIVNO | PASIVNO PUSENJE

Aubori: Kabarina 2ivanéevié, Lazar Grahovac, Zorica Bulat

Upotreba duvana i izlozenost duvan-
skom dimu, bilo aktivna ili pasivna,
predstavlja jednu od najvecih pretnji
po javno zdravlje sa kojima se svet
ikada suocio. U najsSirem smislu, ak-
tivno pusenje mozemo definisati kao
udisanje dima direktno sa kraja ci-
garete, cigare, lule, itd., dok pasivno
pusenje predstavlja udisanje duvan-
skog dima iz okoline, od strane osoba
koje same nisu ,aktivni” pusaci. Kako
navodi Svetska zdravstvena organi-
zacija, vise od 7 miliona smrtnih slu-
C¢ajeva godisnje na svetskom nivou,
posledica je direktne upotrebe duva-
na, dok je oko 1,2 miliona smrtnih slu-
C¢ajeva posledica pasivhog pusenja,
odnosno izlozenost nepusaca duvan-
skom dimu.

Danas se pusSenje smatra jednim
od socijalno prihvatljivin obrazaca
ponasanja, koji je veoma Stetan po
zdravlje; ipak, trenutno 1,3 milijarde
ljudi pusi ili koristi neki oblik duvana.
Potrebno je, medutim, reci, da su svi
nacini koris¢enja duvana stetni, i da
ne postoji bezbedan nivo izlozenosti
duvanskom dimu. Pusenje cigareta
je najceséi oblik upotrebe duvana u
svetu, a koriste se i drugi duvanski
proizvodi kao $to su cigare, duvan za
lule, duvan za motanje i za nargile,
kao i razlic¢iti bezdimni duvanski proi-
zvodi poput elektronskih cigareta.

/\
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Duvanski dim

- kokbel od hiljadu obrova

Osim nikotina, duvanski dim sadrzi
priblizno 4.000 toksi¢nih hemikali-
ja — benzen, toksi¢ne metale poput
olova i kadmijuma, katran, benzo(a)
piren i druge policikli¢cne aromatic-
ne ugljovodonike, ugljen-monoksid,
amonijak, dimetilnitrozamin, for-
maldehid, cijanide, akrolein, od ¢ega
je vise od 50 ovih supstanci karcino-
geno. Mnoge toksi¢ne supstance su
prisutne u visim koncentracijama
u dimu koji nastaje na zapaljenom
kraju cigarete (engl. sidestream
dim), nego u dimu koji izdahne pu-
Sac¢ (engl. mainstream dim),a goto-
vo 85% dima u zatvorenom prostoru
poti¢e od zapaljene cigarete.

Duvanski dim i pusenje uti¢u na po-
javu razliCitih bolesti kao sto su plu¢-
ne bolesti, dijabetes, bolesti srca,
mozdani udar, ali i razlicite forme
raka. PuSenje takode povecava rizik
od tuberkuloze, odredenih o¢nih bo-
lesti, ali i od bolesti imunog sistema,
kao $to je reumatoidni artritis.

Pored pomenutih zdravstvenih pro-
blema koje pusenje moze izazvati,
potrebno je ukazati na Stetne efekte
izlozenosti duvanskom dimu prilikom
planiranja trudnoée i u trudnoéi. Zene
koje puse teze ostvaruju trudnocu i
imaju vedi rizik da nikada ne zatrud-
ne, U odnosu na Zene koje ne puse.
Pusenje u trudnodi je stetno kako za
majku, tako i za bebu. Bitno je napo-
menuti da jedna od pet beba rodenih
od majki koje su pusile tokom trudno-
¢e, ima malu tezinu na rodenju.
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Pusenje u trudnoci

Trudnice i jos nerodene bebe su naj-
viSe izlozene dimu cigareta kod kuce,
u domovima gde ¢lanovi porodice
ili gosti puse. Rizik od pojave stetnih
efekata povecava se sa brojem cla-
nova domacinstva koji puse. Takode,
Cesta je izlozenost duvanskom dimu i
na javnim mestima, u restoranima, u
vozilima, a budué¢e mame mogu biti
izlozene i na radnom mestu.

Stetne supstance iz duvanskog dima
u organizam trudnica dospevaju udi-
sanjem (aktivno ili pasivno pusenje),
oralno (kontakt ,ruke-usta”) i putem
koze (Cestice duvanskog dima koje
se zadrzZzavaju u zatvorenom pro-
storu u kome se pusilo, na radnim

povrSinama, namestaju, odedi ili
predmetima), dok bebe u maminom
stomaku dolaze u kontakt sa njima
putem krvi majke.

Postoje studije koje ukazuju na pove-
zanost pusenja sa nastankom kom-
plikacija u trudnodi i pojavom poba-
C¢aja. Placenta (posteljica) se moze
prevremeno odvojiti od zida materice,
Sto moze dovesti do krvarenja opa-
snog po zivot majke i bebe. Pusenje
u trudnodéi smanjuje protok krvi kroz
placentu, $to doprinosi smanjenju ko-
licine kiseonika i hranljivih materija
koje stizu do bebe i moze uzrokovati
ostecéenje tkiva i organa kod nerode-
ne bebe, posebno plu¢a i mozga.
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Sta_jos breba da znabte

Kod majki koje puse tokom trudnoce,
veca je mogucénost da se beba rodi
prerano, sto predstavlja vodedi uzrok
smrti, invaliditeta i bolesti kod novo-
rodencadi. Neke studije su pokazale
da postoji povezanost izmedu puse-
nja majke i rascepa usne i nepca kod
bebe. Bebe kod kojih je majka pusila
tokom trudnodée, kao i one bebe koje
su izlozene duvanskom dimu posle
rodenja, imaju slabije razvijena pluca.
Takode, zapaza se da ¢esée umiru od
sindroma ,iznenadne smrti deteta”
od beba koje nisu izlozene duvan-
skom dimu.

Osim sto izlazu svoju bebu duvan-
skom dimu tokom trudnocée, majke
koje puse takode ugrozavaju zdrav-
lie svojih beba i putem dojenja.
Dokazano je da izlozenost nikotinu
i drugim Stetnim sastojcima duvan-
skog dima u periodu ranog razvoja
dovode do hormonskih poremecaja,
metabolickog sindroma, kardio-va-
skularnih bolesti i gojaznosti kod
dece u odraslom dobu.
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Stebni efekbi duvanskog dima

na novorodencad

Duvanski dim Steti bebi kako pre,
tako i nakon rodenja. Deca su osetlji-
vija na Stetne efekte duvanskog dima
zbog nezrelosti mehanizama za
uklanjanje stetnih materija (enzimi) i
njihovogintenzivnog razvoja. Takode,
deca imaju brzi metabolizam i udisu
mnogo vece koli¢ine vazduha po ki-
logramu telesne mase nego odrasli.
Sklonost dece da Cesto sede blizu
roditelja i ¢lanova porodice, faktor je
koji ih ¢ini blizim izvoru zagadivaca
i povecava njihovu izlozenost. Stetni
efekti duvanskog dima na razvoj
plué¢a i imunoloskog sistema deteta
jos u majcinom stomaku dovode do
smanjene funkcije plu¢a po rode-
nju i ¢eScée pojave alergijskih reakci-
ja i astmatiénih napada u detinjstvu.
Izlozenost duvanskom dimu u pre-
natalnom periodu ili U ranim mese-
cima zivota, deci dvostruko povecava
rizik da razviju simptome astme pre
nego $to napune pet godina. Takode,
duvanski dim izaziva napade astme i
¢ini da astma kod deteta bude teza
nego sto bi inace bila. Zbog Stetnih
efekata na respiratorni i imunolos-
ki sistem, deca izloZzena duvanskom
dimu imaju vece Sanse da razviju i in-
fekciju srednjeg uha, grla, bronhitis,
bronhiolitis i upalu plué¢a, u odnosu
na decu koja zive u sredini bez du-
vanskog dima. Poremecaj u uéenju,
sporiji razvoj i promene u ponasanju,
takode mogubitipovezane sa izlaga-
njem dece duvanskom dimu.

lako je ve¢ dugo poznato da duvan
izaziva brojne Stetne efekte, i dalje
je vodedi uzrok bolesti, invaliditeta i
smrti koji se moze spreciti! Jedini si-
guran nacin zastite od stetnih efeka-
ta koje upotreba duvana nosi je pre-
stanak pusenja, odnosno okruzenje
bez duvanskog dima. Za sve pusace,
ukljucujuci trudnice i roditelje, odno-
sno staratelje, najvazniji cilj je odvika-
vanje od pusenja. Medutim, ukoliko
¢lanovi domacdinstva ne uspevaju da
prekinu ovu, po zdravlje Stetnu navi-
ku, neophodno je uvodenje pravila da
se ne pusi kod kuée, u kolima,niti bilo
kom drugom zatvorenom prostoru
gde trudnice, dojilje i deca provode
vreme. Prilikom posete prijateljima
ili tokom boravka na javnim mestima
treba birati okruzenje bez duvanskog
dima, ali i podstaci prijatelje i ¢lanove
porodice koji puse, a narocito trudni-
ce i Zzene koje planiraju trudnoc¢u, da
potraze stru¢nu pomoc¢ lekara i psi-
hologa u odvikavanju od pusenja.
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Elektronske cigarebte

Neke od dostupnih alternativa su
elektronske cigarete i nikotinska
supstituciona terapija. Nikotinska
supstituciona terapija (flasteri, zva-
ke, lozenge ili sprejevi) ne sadrzi CO
(ugljen-monoksid) i druge otrove,
Sto je ¢ini bezbednijom za primenu
kod osoba koje zele da ostave pu-
Senje. Medutim, jo$ uvek ne postoji
dovoljno po dataka o njihovim efek-
tima na plod, tako da je za primenu u
trudnodi i tokom dojenja neophodna
konsultacija salekarom. Elektronske
cigarete su postale popularna alter-
nativa za nikotinske, ali takode se
ne preporucuje njihova upotreba u
trudnodi i tokom dojenja, s obzirom
da nisu poznati rizici po plod.

Vazno je imati u vidu Cinjenicu da le-
kovi koji se koriste za odvikavanje od
pusenja nisu bezbedni tokom trud-
noce i dojenja.

Mesta bez duvanskog dima stite ne-
pusace i pomazu pusac¢ima koji zele
da prestanu da puse, te u tom kon-
tekstu usvajanje i sprovodenje zako-
na o zabrani pusenja u zatvorenim
prostorima, svim zatvorenim javnim
mestima i javhom prevozu, bez izu-
zetaka, bilo bi jedino i dugotrajno re-
Senje za problem ove epidemije.
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Dim od marihuane

Dim koji nastaje pusenjem marihu-
ane je podjednako Stetan, ukoliko
se ima u vidu da je sastav dima koji
nastaje veoma slican duvanskom, a
dodatno ugrozava zdravlje jer se ne
koristi filter. Znacajna razlika je u pri-
sustvu aktivnog principa, koji je kod
duvana nikotin, a kod marihuane te-
trahidrokanabinol (THC).

Zanimljivosti:

e Deca iz porodica u kojima se pusi
imaju vece Sanse da postanu i sami
pusaci, nego ona Ciji roditelji preki-
nu pusenje ili nikad nisu ni pusili.

e U nekim zemljama uvedene su vi-
soke kazne ako neko od odraslih
pusi u kolima sa detetom do 16
godina.

Zagonetka:

,Stetno po zdravlje, bilo da je aktivno
ili pasivno”

Odgovor: Pusenje.
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Ubicaj na zdravlje

Autori: Burdica Mari¢, Aleksandra Repi¢, Zorica Bulat

Cist vazduh je kljucan za zdravlje i
dobrobit ljudi svih starosnih grupa.
Svetska zdravstvena organizacija
(SZO) procenjuje da veliki procenat
svetske populacije Zivi u oblastima
u kojima je nivo zagadenja vazduha
veci od prihvatljivogl. Glavni zagadi-
vaci, prisutni u vazduhu, za ¢&iji uti-
caj na zdravlje postoje brojna istra-
Zivanja, su suspendovane cZestice
(PM2,5 i PM10), ozon, azotovi oksidi,
oksidi sumpora, metan, olovo, Ziva,
policiklicni aromati¢ni ugljovodo-
nici, ¢ad, i drugi. Postoje dokazi koji
pokazuju da zagadenje vazduha
uti¢e na vitalne organe i povezano
je sa brojnim zdravstvenim kompli-
kacijama tokom Zivota; od relativno
blazih i kratkotrajnih simptoma kao

Sto su glavobolja i iritacija disajnih
puteva, do ozbiljnijih stanja poput
hroni¢nih bolesti disajnih puteva,
bolesti kardiovaskularnog sistema i
drugih. Kako se predvida da ¢e do
2050. godineoko 20% svetske popu-
lacije Ziveti u urbanim sredinama,
ocCekuje se da ¢e zagadenje vazdu-
ha biti sve izrazeniji problem javnog
zdravlja.

Na zagadenje vazduha su posebno
osetljiva deca. Razlog za to jeste nedo-
voljna razvijenost prirodnih odbram-
benih mehanizama (krvno-mozdana
barijera i imunoloski sistem), ubrzano
disanje u odnosu na odrasle i nedo-
statak svesti o kvalitetu vazduha koji
ih okruzuje.
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Zagadenje vazduha i mala
bezina debeba po rodenju/
prevremeno rodenje

U novije vreme, rezultati vec¢eg bro-
ja istrazivanja pokazuju da postoji
veza izmedu izlozenosti zagadenom
vazduhu i loSih ishoda trudnoce.
Istrazivanja koja su sprovedena Sirom
sveta pokazala su da postoji veza iz-
medu smanjene telesne mase dete-
ta pri rodenju, prevremenog rodenja
(kra¢eg trajanje trudnoce, treceg tri-
mesta) i povisenih nivoa sumpor-di-
oksida i ukupnih suspendovanih Ce- ‘
stica u vazduhu. Uzimajuci u obzir \
¢injenicu da su ova dva parametra is-
hoda trudnoce (koja se lako utvrduju
pri samom rodenju) faktori rizika koji
npr. mogu da uti¢u na razvoj mozga,
intelektualne sposobnosti i psiholos-
ke funkcije deteta,6 potrebno je da
trudnice izbegavaju izlaganje zaga-
denom vazduhu koliko je to moguce.
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Ubicaj zagadenja vazduha na razvoj
pluca i pluénu funkcijju

Rezultati studije koja se bavila utica-
jem izlozenosti trudnica zagadenom
vazduhu na pluénu funkciju dece
ukazuju da je kod novorodencadi po-
vecana brzina disanja ukoliko su maj-
ke u tre¢em trimestru bile u ve¢em
stepenu izlozene zagadenom vazdu-
hu, posebno PM10 cCesticama. Ovaj
primer sugeriSe da izlozenost bebe
zagadenom vazduhu pre rodenja
moze da uti¢e na razvoj njenih pluca.
Drugo istrazivanje jepokazalo daizlo-
Zenost trudnica povedanom nivou
PM25 Cestica putem vazduha moze
da uti¢e na smanjenje funkcije pluca
u kasnijem detinjstvu, kod dece uzra-
sta od 5 godina.

Ipak, i dalje postoje brojne nejasnoce
vezane za uticaj zagadivaca na razvoj
pluc¢a. Nije poznato u kojoj fazi trud-
noce su pluéa deteta najosetljivija na
zagadivace, pa su neophodna dalja
istrazivanja kako bi se utvrdili speci-
ficni efekti pojedinaénih toksi¢nih
supstanci iz vazduha na razlicite faze
razvoja.

Nekoliko studija je pokazalo da izlo-
Zenost majke zagadenju moze da
uti¢e i na razvoj imunskog sistema
bebe, Sto moze da se dovede u vezu
sa pojavom astme kod deteta u stari-
jem uzrastu. Medutim, i dalje ne po-
stoji dovoljno nauc¢nih podataka koji
potvrduju ovakav zakljucak.
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Ubicaj zagadenja vazduha na razvoj

nervnog sistema

Vedcina studija o zdravstvenim efekti-
ma zagadenja vazduha fokusira se na
kardiovaskularni i respiratorni sistem,
tako da je uticaj zagadenja vazduha
na rani neuroloski razvoj, sto moze
da ima trajne posledice, jos uvek ne-
dovoljno prepoznat. Kako poslednjih
godinau svetu ucestalost neurolos-
kih razvojnih bolestiraste alarman-
tnom brzinom, vazno je proceniti da
li zagadenje vazduha doprinosi riziku
za pojavu ovih poremecaja. Razvoj
mozga je izuzetno slozen i podrazu-
meva brojne procese. Ovi kompliko-
vani i strogo regulisani procesi oset-
ljivi su na uslove okoline, posebno
tokom perioda brzog razvoja mozga,
poput perioda pre rodenja deteta i
ranog detinjstva.

Mnoga istrazivanja ukazuju na vezu
izmedu komplikacija u razvoju dete-
ta i izlozenosti zagadenom vazduhu
nakon rodenja, posebno PM25 ce-
sticama, azotovim oksidima i teSkim
metalima kao sto su olovo, arsen i
Ziva. Tako na primer, izlozenost Cak
i vrlo niskim nivoima olova tokom

trudnoce i u ranom detinjstvu moze
prouzrokovati smanjenje 1Q koefi-
cijenta i oslabljeno ucenje, malolet-
nicku delinkvenciju u adolescenciji i
povecani rizik od kriminalnog pona-
Sanja u odraslom dobu9. Znacajan
napredak je ucCinjen zabranom upo-
trebe olovnog benzinau Americi,
gdeje potvrdeno da je smanjenje
nivoa ambijentalnog olova dove-
lo i do smanjenja nivoa olova u krvi
dece. Takode, neke studije sugerisu
da izlaganje bebe tokom trudnoce
zagadivacima kao sto su policikli¢ni
aromati¢ni ugljovodonici, azotovi ok-
sidi i PM2,5 Cestice, moze doprineti
nastanku poremecaja nedostatka
paznje (hiperaktivnosti) i autizma.

S obzirom da je prepoznat negati-
van efekat zagadenja vazduha na
zdravlje dece, potrebno je uloziti
veliki napor u cilju smanjenja zaga-
denja. Ovo je od narocitog znacaja
zbog potrebe deteta za boravkom i
igrom na otvorenom prostoru, sto je
neophodno za njegov pravilan psi-
ho-fizi¢ki razvoj.
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Kako smanijiti izloZenost bebe i
sebe zagadenom vazduhu

U danasnje vreme je tesSko u pot-
punosti izbedi izlozenost Stetnim
supstancama koje se nalaze wu
vazduhu isvuda oko nas, ali se izloze-
nost moze smanjiti i tako unaprediti

zdravlje bebe, kao i nase sopstveno
zdravlje. O kvalitetu vazduha, pre
svega, racuna treba da vode naci-
onalna regulatorna tela koja prate
kvalitet vazduha, propisuju jasne

ne preporucuju za svakodnevnu upotrebu;
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obaveze za zagadivacCe i vrie kon-
trolu da li se sve obaveze sprovode
adekvatno, kao i da obavesStava-

ju stanovnistvo o nivou zagadenja.
Pracenje kvaliteta vazduha kod nas

je u nadleznosti Agencije za zastitu
Zivotne sredine, instituta i zavoda za
javno zdravlje. Ali postoje i aktivnosti
koje mi, kao gradani, mozemo pre-
duzeti, i to tako sto ¢emo:
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Predmebti u konbakbu sa hranom
kao izvor hemikalija

Aubori: Milena Andelkovié, Kabarina Zivanéevié, Zorica Bulab

Predmeti koji dolaze u kontakt sa
hranom poput pribora za jelo, am-
balaza, predmeta za pripremu, pako-
vanje, ¢uvanje i posluzivanje hrane,
flase, slamcice, lekovi i mnogi drugi
proizvodi, mogu biti izvor opasnih
hemikalija. Ovom temom se bavimo
zbog popularnih formula za odoj¢ad,
tj. hrane za odoj¢ad i malu decu, kaoi
Cestih pitanja na koje roditelji traze
odgovor: ,Da li su ovi proizvodi bez-
bedni po zdravlje dece, i da li se neka
opasna supstanca moze nadi u nji-
ma? Da li ambalaza u kojoj se nalazi
kasica za bebe, voda, soki¢, ili sendvic¢
koje dete ponese od kuce ili kupi na
putu do skole, mozeda otpusti neku
supstancu koja bi delovala Stetno po
zdravlje deteta?”

Kako otrovne supstance uopste do-
spevaju u hranu? Namirnice mogu
biti kontaminirane ovim supstanca-
ma tokom procesa proizvodnje, ali i
iz materijala i predmeta koji dolaze
u kontakt sa hranom. Da do ovoga
ne bi doslo, brigu vode proizvodadi i
nadlezne ustanove koje su odgovor-
ne za odrzavanje bezbednosti proi-
zvoda; svi proizvodi koji se regularno
nalaze na trzistu moraju proci kon-
trolu bezbednosti.

Informisana mama, zdrava beba - kako bezbedno zZiveti sa hemikalijama



Toksicne supsbance iz ambalaze

Na koji nacin proces pripreme, Cuva-
nja i pakovanja hrane, kao i upotre-
ba razli¢itinh predmeta tokom samog
obroka, mogu doprineti oslobadanju
opasnih supstanci u hranu, najlakse
je razumeti na primeru ambalaze.

Ambalaza u kojoj se Cuva ili pakuje
hrana je izradena od razlic¢itih mate-
rijala, poput plastike, metala, stakla,
papira alii drugih materijala. Jednom
reCju, proizvodima od plastike smo
okruzeni sa svih strana. Zbog svojih
svojstava, da su nesalomivi i da nisu
ostri, dosta se koriste za nase najmla-
de. Deca su prakti¢no od rodenja u
svakodnevnom kontaktu sa plastic-
nim flasicama, priborom za ishranu,
tanjiricima, kasic¢icama, slamcicama,
hranom koja je upakovana u amba-
lazu od plastike.

Sta moze biti potencijalni problem
kod koris¢enja plasti¢nih proizvoda?
Naime, kako bi se poboljsao kvalitet
plasticnih predmeta - savitljivost,
stabilnost na promenu temperatu-
re i sl, ili da bi se dobila lepa boja,
plastici se prilikom izrade dodaju

razli¢ite pomocéne materije. Same
materije nisu deo plastike ve¢ su u
Nnju umesane, i mMmogu se habanjem,
trljanjem i dugim stajanjem otpusti-
ti u vodu ili u hranu koja se nalazi u
plastici. Upravo te materije mogu is-
poljiti Stetne efekte na zdravlje ljudi,
ukoliko su prisutne u neodgovaraju-
¢oj koncentraciji. Medutim, ukoliko
se postuju uputstva proizvodaca o
nacinu upotrebe pojedinih proizvo-
da - oni su bezbedni. Takode, vazno
je prepoznati i vrstu plasti€nog pro-
izvoda koji koristimo. Na dnu plas-
ti¢ne ambalaze se nalazi trougao sa
strelicama koji simbolizuje recikla-
ZU, a u sredini ovog trougla se nala-
Zi broj koji nam pokazuje kojoj od 7
kategorija plastike ta vrsta ambalaze
pripada.

Ovim putem Vas upoznajemo sa
oznakama na plasti¢nim proizvodi-
ma i njihovim znacenjem, jer Vam
ove informacije mogu koristiti pri
odabiru ovakvih proizvoda. Drugim
recima, podrzavamo Vas u upravlja-
Nju sopstvenim izborima, jerna ovaj
nacin kontrolisete svoje zdravlje.
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Izlozenost hemikaljjama i
njihov uticaj na razvoj deteba

Bisfenol A

Bisfenol A je (BPA) hemijska sup-
stanca koja se koristi u proizvodnji
polikarbonatne plastike (kategorija
7) za izradu ambalaze za pakovanje
hrane i napitaka, kao i flasa za vodu.
Ovom supstancom se takode oblazu
metalne boce, limenke i tegle koje se
koriste za pakovanje hrane za bebu.
Bisfenol A narusava normalno funk-
cionisanje hormona imitirajuci delo-
vanje polnog hormona estrogena(l).
Agencija za hranuilekove Sjedinjenih
Ameri¢kin Drzava (Food and Drug
Administration/FDA) je 2012. godine
zabranila upotrebu bisfenola A u pro-
izvodnji flasica za bebe.

Melamin

Melamin je hemijska supstanca koja
se koristi kao pomoéna materija u
proizvodnji posuda, plasti¢nih smo-
la, vlakana otpornih na plamen, pa-
pira, kartona i industrijskih premaza.
Melamin povecava otpornost na sku-
pljanje, sprecava vezivanje vode, i slu-
Zi kao usporivac¢ gorenja. Jedinjenje

Ftalati

Ftalati se koriste kao plastifikatori
u industriji plastike, a posebno po-
livinil hlorida (PVC). Plastifikator je
aditiv koji povecava fleksibilnost i
transparentnost, kao i dugotrajnost
proizvoda od plastike. Za karakteri-
sti¢ni ose¢aj masnoce na prstima-
prilikom pranja ambalaze od polivi-
nil hlorida zasluzni su upravo ftalati.
Uzrok ovoga je slaba hemijska veza
koje se formira izmedu ftalata i plas-
ti¢nih polimera, sto dovodi do njiho-
vog ,curenja” i isparavanja iz proizvo-
da. Zbog svoje osobine da imitiraju
delovanje zenskog polnog hormona
estradiola i hormona stitaste Zlezde,
ftalati ometaju normalan rad endo-
krinog sistema(2,3).

melamina - trihlormelamin — koristi
se za dezinfekciju opreme i pribora
za preradu hrane. Koristi se na tvr-
dim povrSinama i kao sredstvo za
pranje voca i povréa, pa zbog ovoga
melamin moze dospeti u hranu koja
je bila u kontaktu sa predmetima koji
sadrze ovu supstancu(4,5).
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Toksiéni metali

Toksi¢nih metala ima svuda oko nas
jer se prirodno nalaze u zemlji, vodi i
vazduhu, ali je razvoj industrije dra-
sti€¢no povecao njihovu koncentraci-
ju u zivotnoj sredini. Organizam dece
odraslin na efekte toksi¢nih meta-
la, posebno u periodu trudnoce kao
i kasnije u toku dojenja. Toksi¢nim
metalima deca mogu biti izloZzena
i preko predmeta koji dolaze u kon-
takt sa hranom, zato Sto se neki od
njih mogu naci u ambalazi. Naime,
upotreba metala kao pigmenata i
stabilizatora u nekim vrstama am-
balaze moze dovesti do oslobadanja
tog metala u hranu, najc¢esée usled
oste¢enja ambalaze nakon duze
upotrebe, promenom temperature
pri pranju, kao i promenom kiselosti
tokom pripreme ili Guvanja hrane.

Najznacajniji toksi¢ni metali c&iji se
sadrzaj kontroliSe u predmetima koji
dolaze u kontakt sa hranom su: olovo,
kadmijum, Ziva, arsen, hrom, barijum,
aluminijum, nikl, cink, i mangan. Kad
su prisutni u koncentracijama veéim
od dozvoljenih, kod dece mogu do-
vesti do promena u ponasanju i raz-
misljanju, mentalne retardacije, oste-
¢enja pluca, kardiovaskularnihidrugih
bolesti, ali i do nastanka karcinoma.

Olovo deluje toksi€no na nervni si-
stem deteta i dovodi do poremecaja
ponasanja i nizeg 1Q-a, dok se izloze-
nost dece kadmijumu moze kasnije
u toku Zivota ispoljiti u vidu ostecenja
bubrega i kostiju. Istrazivanje jednog
americkog univerzitetaje pokazalo
da deca koja su izlozena kadmijumu
mogu imati i problema sa uc¢enjem.

Ziva moze dovesti do mentalne re-
tardacije i poremecaja rasta i razvo-
ja dece. Deca koja su bila izlozena
ovom metalu u periodu razvoja ima-
ju nizi 1Q, nizi nivo socijalnog razvoja,
kao i poremecaj motorike. Na Stet-
ne efekte Zive najosetljivije su bebe
U maj¢inom stomaku do kojih ona
moze dospeti ukoliko majka konzu-
mira hranu koja sadrzi vece koliCine
Zive. Dugotrajna izloZzenost trudni-
ca visokim koncentracijama arsena
pak moze dovesti do poremecaja
ponasanja, pamcenja inize vrednosti
1Q-a(6-9).
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Kako nas zakoni i pravilnici
Republike Srbjje stite od
boksicnih supstanci?

Radi zastite zdravlja nase dece, svi
materijali i predmeti koji dolaze u
kontakt sa hranom, ukljucujuéi i
proizvodeza olakSavanje hranjenja,
dojenja, umirivanja i spavanja, kao
i ambalaza, jednom recju svi pred-
meti opste upotrebe,u nadlezno-
sti su Zakona o predmetima opste
upotrebe Republike Srbije (10). Ovim
zakonom se ureduju uslovi njihove
zdravstvene ispravnosti, odnosno
bezbednosti.

U cilju obezbedenja zdravstvene is-
pravnosti predmeta opste upotrebe,
vazan je i podatak da se svake godi-
ne ispituje odgovarajudéi broj uzoraka
iz oblasti materijala i predmeta koji
dolaze u kontakt sa hranom (posude,
pribor, uredaji i ambalaza). Tako je
za 2021. godinu planirano ispitivanje
preko hiljadu predmeta opste upo-
trebe izradene od polimera, papira,
kartona, emajla, keramike, porcelana,
stakla, metala, drveta, tekstila, polisti-
rena, i drugih materijala(10,11).

Ukoliko za neku supstancu postoje
jasni dokazi da je Stetna po zdravlje
ljudi, zabranjuje se njena upotreba, ili
se ogranic¢ava njennivo u predmeti-
ma opste upotrebe. Zbog toksi¢nog
dejstva na reprodukciju, na listi sup-
stanci iz 2018. godine koje izazivaju
zabrinutost nasaose ibisfenol A (12),
pa je Evropska unija (EU) uredbama
o plasti¢noj masi ogranicila njegovu
upotrebu. Zahvaljujué¢i uskladiva-
Nnju nasih propisa sa propisima EU,
Pravilnikom o ograni¢enjima i zabra-
nama proizvodnje, stavljanje u pro-
met i koris¢enja hemikalija (13) obu-
hvacene su sledeée supstance: ziva
i jedinjenja zive, jedinjenja arsena,
kadmijum, nikl, hrom, ftalati, olovo i
bisfenol A.
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Nekoliko vaznih saveba i
mera predosbroznosbi

Smatra se da predmet koji dolazi u
kontakt sa hranom nije zdravstveno
ispravan, odnosno bezbedan ako:

e nema deklaraciju

e ima neprijatan miris, izmenjenu
boju i teksturu

e po svojim fizickim karakteristikama
predstavlja opasnost po zdravlje

e sadrzimaterije koje nisudozvoljene

Pri odabiru predmeta koji dolaze u
kontakt sa hranom Vase dece vazno je:

1. pridrzavati se uputstva proizvoda-

C¢a o upotrebi predmeta koji dolaze
u kontakt sa hranom;

2. smanjiti upotrebu ambalaze od

plastike;

3. izbegavati zagrevanje ambalaze

od plastike (mikrotalasna pecénica,
masina za pranje sudova);

4.uvek proveriti da li na ambalazi

stoji oznaka ,BPA-free” (Sto znadi
da proizvod ne sadrzi bisfenol A).
Ukoliko nema ove oznake, izbega-
vajte upotrebu plasticne ambalaze
koja ima oznaku 3 ili 7,

5. ukoliko ste u mogucnosti, uvek

umesto proizvoda od plastike bi-
rajte proizvod od stakla, porcelana,
ili nerdajuceg cCelika.

Informisana mama, zdrava beba - kako bezbedno Ziveti sa hemikalijama
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